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Hkkjr dh vFkZO;oLFkk dh cqfu;knh leL;k vkfFkZd fodkl dh gSA vkfFkZd fodkl ls vfHkizk; gS fd
loZtu dks mudh U;wure vko';drk dks iwjk djus ds lk/ku miyC/k djokukA bl LoIu dks ewrZ:i
nsus ds fy;s vko';d gS fd miyC/k lalk/kuksa dk dq'kyre mi;ksx fd;k tk;sA Hkkjr ,d Ñf"k iz/kku
ns'k gS tgka ij tula[;k ds ,d cM+s Hkkx dh vko';drkvksa dks iwjk djus dk nkf;Ro Hkwfe lalk/ku
ij fuHkZj gSA tula[;k dh o`f) ds lkFk izfr O;fDr Hkw&{ks= esa fujarj âkl gks jgk gS nwljh rjQ
fu/kZurk o fuEu thou Lrj ds QyLo:i tula[;k ds ,d cM+s Hkkx dk iks"k.k Lrj vfr fuEu gSA
,d vuqeku ds vuqlkj yxHkx 40 izfr'kr tula[;k Hkw[k vkSj dqiks"k.k tSls leL;kvksa dk f'kdkj
gS rFkk 30 izfr'kr tula[;k ds ikl i;kZIr Hkkstu ugha gSA Ñf"k Hkwfe Hkh Hkwlaj{k.k [kkjhiu chgM+ksa dk
fuekZ.k vkfn vusd leL;kvksa ls xzflr gSA fdlh ns'k dh tual[;k rHkh izxfr'khy gksrh gS tc mldk
Hkjiwj iks"k.k gksrk gSA vr% iks"k.k Lrj esa lq/kkj ykus gsrq Ñf"k mRiknu esa o`f) djuk vk'o;d gks
tkrk gSA Ñf"k [ksrh vkSj okfudh ds ek/;e ls [kkn~; vkSj vU; lkeku ds mRiknu ls lacaf/kr gSA Ñf"k
,d eq[; fodkl Fkk] tks lH;rkvksa ds mn; dk dkj.k cuk] blesa ikyrw tkuojksa dk ikyu fd;k x;k
vkSj ikS/kksa ¼Qlyksa½ dks mxk;k x;k] ftlls vfrfjDr [kkn~; dk mRiknu gqvkA blus vf/kd ?kuh vkcknh
vkSj LrjhÑr lekt ds fodkl dks l{ke cuk;kA Ñf"k dk v/;;u Ñf"k foKku ds :i esa tkuk tkrk
gS rFkk blh ls lacaf/kr fo"k; ckxokuh dk v/;;u ckxokuh ¼gkWfVdYpj½ esa fd;k tkrk gSA
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rduhdksa vkSj fo'ks"krkvksa dh cgqr lh fdLesa Ñf"k ds vUrxZr vkrh gS] blesa os rjhds 'kkfey gS ftuls
ikS/ks mxkus ds fy, mi;qDr Hkwfe dk foLrkj fd;k tkrk gS] blds fy, ikuh ds pSuy [kksns tkrs gS vkSj
flapkbZ ds vU; :iksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA Ñf"k ;ksX; Hkwfe ij Qlyksa dks mxkuk vkSj pkjkxkgksa
vkSj jsatySaM ij i'kq/ku dks xM+fj;ksa ds }kjk pjk;k tkuk] eq[;r% Ñf"k ls lacaf/kr jgk gSA Ñf"k ds fHkUu
:iksa dh igpku djuk o mudh ek=kRed o`f)] fiNyh 'krkCnh esa fopkj ds eq[; eqn~ns cu x,A
fodflr nqfu;k esa ;g {ks= tSfod [ksrh ¼mnkgj.k iekZdYpj ;k dkcZfud Ñf"k½ ls ysdj xgu Ñf"k
¼mnkgj.k vkSn~;ksfxd Ñf"k½ rd QSyh gSA
Hkkjr esa ewaxQyh ds ckn ljlksa nwljh lcls egRoiw.kZ fryguh Qly gS tks eq[;r;k jktLFkku] iatkc]
e/; izns'k] fcgkj] mÙkj izns'k] mM+hlk] if'pe caxky ,oa vle esa mxk;h tkrh gSA ljlksa dh [ksrh
Ñ"kdksa ds fy, cgqr yksdfiz; gksrh tk jgh gS D;ksafd blls de flapkbZ o ykxr ls vU; Qlyksa dh
vis{kk vf/kd ykHk gks jgk gSA bldh [ksrh fefJr Qly ds :i esa ;k nks Qlyh; pØ esa vklkuh ls
dh tk ldrh gSA ljlksa dh de mRikndrk ds eq[; dkj.k mi;qDr fdLeksa dk p;u vlarqfyr moZjd
iz;ksx ,oa ikni jksx o dhVksa dh i;kZIr jksdFkke u djuk vkfn gSA vuqla/kkuksa ls irk pyk gS fd
mUur'khy lL; fof/k;ka viuk dj ljlksa ls 25 ls 30 fDoaVy izfr gsDVs;j rd mit izkIr dh tk
ldrh gSA Qly dh de mRikndrk ls fdlkuksa dh vkfFkZd fLFkfr dkQh gn rd izHkkfor gksrh gSA bl
ifjizs{; esa ;g vko';d gS fd Qly dh [ksrh mUur'khy lL; fof/k;ka viukdj dh tk;sA
vka[k ewandj fons'kksa ls vk;kfrr rduhdksa dks Lohdkj dj ysus dh izo`fÙk fdlkuksa ij cgqr Hkkjh iM+
jgh gSA okLro esa bu egaxh rduhdksa ds izyksHku us Ñ"kd leqnk; dh [kky gh mrkj nh gSA Qly mxkus
ls cpus okyh jde bu vlaxr rduhdksa dh [kjhn vkSj j[k&j[kko esa pyh tkrh gSA blls [ksth ij
ladV c<+rk x;k gSA t:jr gS Hkkjrh; rduhdksa ds fodkl dh] tks lLrh] mi;ksxh vkSj i;kZoj.k fgrS"kh
gksaA

gkfnZd 'kqHkdkeukvksa lfgrA

ek sLV - j sO g0 ¼i zk s0Mk W 0 ½ j kt sUn z ch0 yky
dqyifr

lSe fgfXxuckWVe Ñf"k] izkS|ksfxdh ,oa foKku fo'ofo|ky;
¼Ñ"kd fe=½

gekj xk¡o  tqykbZ & flrEcj & 2018 ¼04½
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ifjp; %& dkc Zfud@ tSfod [ksrh
ns”k esa gfjr Økafr ds iwoZ Ñf’k O;oLFkk dkcZfud ,oa
tSfod i)fr;kas ij vk/kkfjr FkhA ijUrq gfjr Økafr ds
QyLo:i vf/ kd mit n su s okth Átkfr;k s d s
l k F k& l k F k  j kl k; fud mo Zjd k s ]  d hVu k ” k d k a s ]
QQwWnuk”kdksa] [kjirokj uk”kdkas vkfn dk Á;ksx csrgk”kk
ÁkjEHk gks x;kA ;gk¡ rd fd iw.k Zr;k Áfrfuf/kr
jlk;uksa dk Á;ksx vkt Hkh fd;k tk jgk gSA ftlds
ifj.kkeLo:i eǹk] ikuh] gok vkfn Ánwf’kr gks jgk
gSA jklk;fud moZjd ds ç;ksx ls lfCt;ksa ds mRiknu
esa vk'kkrhr lQyrk rks feyh ijUrq lfCt;ksa dh
xq.koÙkk rFkk feêh dh mRikndrk esa deh vk;h gSA
bldk e q[; dkj.k t:jr ls T;knk jklk;fud
moZjdksa ij fuHk Zjrk rFkk dkcZfud [kknksa dk ç;ksx
de gksus ls ikS/kksa dks larqfyr ek=k esa iks"kd rRoksa dh
vuqiyC/krk gSA
;g dMqok lR; gS fd vU; Ñf’k Qlyksa dh rqyuk esa
lfCt;ksa esa Ñf’k jlk;uksa dk Á;ksx lcls vf/kd ek=k
esa fd;k tk jgk gSA iwjs o’kZ lfCt;ksa dh miyC/krk
cuk;s j[kus ds fy, mRikndks }kjk cs&ekSleh lfCt;ksa
dh [ksrh esa Hkh T;knk Ñf’k jlk;ukas dk Á;ksx fd;k
tk jgk gS] D;ksafd vxsrh o fiNsrh lfCt;kas dh [ksrh
esa jksx ,oa dhM+ks dk Ádksi T;knk jgrk gSA bruk gh
ugha T;knk le; rd lfCt;ksa dks rktk ,oa muesa
ped cuk;s j[kus ds fy, Hkh gkfudkjd jlk;uksa dk
Á;ksx Ápyu esa gSA dkcZfud <ax ls mRikfnr lfCt;k¡

T;knk iks’dh; xq.kksa ls Hkjiwj gksrh gS] vkSj miHkksdrk
ds fy, T;knk lqjf{kr ,oa cktkj ewY; Hkh T;knk
feyrk gSA
dkc Z f ud lCth D;k g S
^ ^, slh lCth mit tk s okrkoj.k ds Áfr fe=or
mRiknu] Áca/ku i)fr;ks ,oa funsZ”ku ls ÁkIr gksrh gS]
dkcZfud lCth dgykrh gSA^^
dkcZfud fof/k }kjk VekVj dh mUur [ksrh ls ykHk
fo”o es Hkkjr lCth esa mRiknd nwljk cM+k ns”k gS
tgk¡ yxHkx 14-9 yk[k fefy;u Vu lCth dh iSnkokj
Áfr o’kZ gksrh gSA ijUrq Áfr O;fDr budh miyC/krk
cgqr de gSA ;fn mUur mRiknu ÁkS|ksfxdh viukdj
Áfr bdkÃ lCth mRiknu c< +k;k tk ldrk gSA
ftlls Áfr O;fDr lCth dh miyC/krk c<+kus ds
lkFk&lkFk larqfyr vkgkj dh iwfrZ Hkh gks ldsA
Hkkjro’kZ esa lHkh LFkkukas ij VekVj dk lfCt;ksa esa ,d
egRoiw.k Z LFkku gSA ids gq, VekVj dks lCth ds
vykok Qy dh rjg Hkh Á;ksx fd;k tkrk gSA bldh
[ksrh gj txg dh tkrh gSA bles Áeq[k foVkfeu ^,^
foVkfeu ^lh^ ekSfyd ,sflM lkbfVªd ,flM iksVsf”k;e]
yksgk ,oa QkLQksjl Ápqj ek=k esa ik;s tkrs gSA bldk
miHkksx lykn ds :i esa Hkh fd;k tkrk gS rFkk blds
vykok blls VksesVk s dspi] lkWl bR;kfn phtks dks
cukus esa Hkh Á;ksx fd;k tkrk gSA cgq mi;ksxh rFkk
xq.korrk ls Hkjiwj VekVj dh dkcZfud fof/k }kjk
mRiknu dk s c<+kok nsuk ftlls jlk;fud lfgr

vuhr k  d sjd sV ~V k
'kk s/k Nk=k
m|ku foHkkx
lSe fgfXxuckWVe Ñf"k] izk S|ksfxdh
,oa foKku fo'ofo|ky;] byk0

Mk W 0  fot; cgkn qj
lg&izoDrk

m|ku foHkkx
lSe fgfXxuckWVe Ñf"k] izk S|ksfxdh
,oa foKku fo'ofo|ky;] byk0
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lfCt;ksa miHkksDrk dks fey lds vkSj mldk mfpr
ewY; fdlkuks ds ifjokj ds vkenuh dks c<+k ldsA
VekVj oSKkfud :i ls lksysue ,LdqysUVe] lksysuslh
dqy ds vUrxZr vkrk gS vkSj bldh xq.klw= la[;k
2n=24 gk srh g SA VekVj ,d egRoiw.k Z lCth gS]
ftldk lCth txr esa vkyw rFkk “kdjdUn ds ckn
rhljk LFkku vkrk gSA fMCckas esa Hkjus okyh lfCt;kas esa
VekVj dk LFkku ÁFke gSA H kkjr esa bldh [k srh
yxHkx 4-86 yk[k gs0 Hkwfe esa dh tkrh gS] ftlls
yxHkx 74-2 yk[k Vu VekVj dk okf’kZd mRiknu
gksrk gSA ftuesa eq[;r% m0 Á0] egkjk’Vª] dukZVd]
vkU/kz Áns”k] gfj;k.kk] iatkc fcgkj vkSj xqtjkr lcls
vxz.kh gSA bldh [ksrh vk; dk ,d vPNk óksr gSA
eq[;r;k xfeZ;k s a ds ekSle es a ;k vHkko ds le;
VekVj Å¡ps nke ij fcdrk gSA bldh vxsrh o nsj
ls Qly ysus esa vf/kd ykHk gksrk gSA
ik s’ kdh; egRo %& VekVj ds Qy LokLF; dh
nf̀’V ls cgqr ykHknk;d gS] D;ksafd blesa Á;kZIr ek=k
esa foVkfeu ^,^ 900 v0 Ã0] foVkfeu ^lh^ 27 fe0 xzke
foVk ^ch^ Lokfut yo.k] “kdZjk rFkk ÁksVhu Hkh Ápqj
ek=k esa ik;k tkrk gSA VekVj esa chVk dSjksfVu de
gksrk gS] tcfd ykbdksihu tks ,d Áeq[k ,UVhvkDlhMsUV
o ,UVh dSalj xq.k j[krk gS vf/kd gksrk gSA VekVj eas
ykbdksihu 8-8 & 42-0 feyh xzke Áfr 100 xzke Qy
Hkkj esa gk srk gSA ¼jko ,oa jko] 2007½
tyok; q  ,o a e `n k %&  Ve kV j m. k dfVc U/ k h ;
tyok;q dh Qly gS tks lkekU;r% 10 & 30 fMxzh
lsfyl;l rkiØe ij mxrk gSA ;g Qly ikys ds
lkFk&lkFk fuEu rkiØe dks lnu ugha dj ldrh gSA
vxj mPp rkiØe] fuEu vk}Zrk ,oa lw[kh gok cuh
jgs rks vifjrDo Qwy rsth ls fxjus yxrs gS] ftlls
de Qy feyrs gSA vf/kd vkSj fuEu rkiØe nksukas
dk Qy ij Áfrdwy ÁHkko iM+rk gSA Qyks esa vPNh
Ádkj yky jax fodflr gksus ds fy, 15&25 fMxzh
lsfYl;l rkiØe mRre gksrk gSA VekVj lHkh Ádkj
ds feVVh esa vPNh rjg ls mxk;h tk ldrh gS ysfdu
vf/kd mit ds fy, nkseV eǹk loksZRre ekuh tkrh
gSA eǹk dk ih ,p vkSlr 4-5&7 gksuk pkfg,A

fdLesa&vkuqokaf'kdrk ds vk/kkj ij çtkfr;ksa dks 'kq)
oa'kØeksa rFkk 'kadj ikS/k c<+okj ds vuqlkj lhfer]
e/;e vkSj vlhfer lewgksa esa ck¡Vk tk ldrk gS &
1 - vlhfer c<+okj&bu fdLeksa ds ikS/kk sa dh c<+okj

#drh ugha rFkk ikS/ks cM+s gksrs gSaA nks xk¡Bksa ds chp
¼Qwyksa ds chp½ xqPNs de fudyrs gSa] ysfdu Qwy
o Qy vf/kd le; rd vkrs jgrs gSaA bu fdLeksa
ds Qy cM+s gk sr s gSa rFkk buesa Qy lM+u dh
chekjh de yxrh gSA

2 - lhfer c< +okj&lhfer c<okj okyh fdLeks a es a
ikS/ks dh of̀) Qwy dh dyh ds :i esa lekIr gksrh
gSA lhfer fdLeksa esa dVkbZ&NVkbZ dh vko';drk
ugha iM+rh gSA vr% bls Lo&d'Uru dLe Hkh
dgrs gSA bu fdLeksa ds ikS/ks ckSus gksrs gSaA

mUur ' k hy fdLe s a %&
1- dk'kh fo'k s"k % bl çtkfr dk s o" k Z 2006 es a

mÙ kjk[ k aM ] tEe w ,o ad'ehj ]  fgekpyçns' k ]
mÙkjçns'k ] fcgkj] >kj[kaM] NÙkhlx<] + mM+hlk]
vka/kzçns'k] dukZVd] rfeyukMq ,oa dsjy jkT; esa
O;olkf;d [ksrh ds fy, vuqeksfnr fd;k x;k gSA
blesa VekVj dk i.kZ ejksM+ chekjh ugha yxrh gSA
bldh vkSlr mit 42-5 Vu çfr gsDVs;j gSA

2 - i wlk vyh Z M ~okQZ % ;g lhfer c< +okj okyh
vxsrh fdLe gSA bldh vkSlr mit 35-0 ls 37-
5 Vu çfr gsDVs;j rd gks tkrh gSA bldks nksuksa
ekSleksa ¼'kjn ,oa olar½ esa mxk;k tk ldrk gSA

3 - i wlk lnkcgkj % bl fdLe ds ik S/ k s lhfer
c<+okj okys gksrs gSaA ikS/kksa ij T;knk Qy yxrs
gSa] tks v.Mkdkj ls xksykdkj gksrs gSaA Qy NksVs]
fpdus rFkk vkd"kZd gksrs gSaA bldh vkSlr mit
{kerk 25&35 Vu çfr gsDVs;j gksrh gSA

4 - fglkj v#.k& 7 % bl fdLe dks mÙkj Hkkjr
ds eSnkuh {ks=ksa esa vxsrh rFkk eq[; Qly ds #i
esa cgqrk;r ls mxk;k tkrk gSA bl fdLe ls
vkSlr mit 35-0 Vu çfr gsDVs;j çkIr gksrh gSA

5 - fglkj yfyr % ;g fdLe tM+ xk¡B lw=d'eh
ds çfrlfg".kq gSA blds Qy e/;e vkdkj ds
xksy o yky gksrs gSaA bldh vkSlr mit 30-0
çfrgsDVs;j gSA
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6 - iatkc Nqgkjk % blds Qy e/;e vkdkj okys
uklikrh tSls gksrs gSa rFkk çfr ikS/kk Qy vf/kd
yxrs gSaA Qyksa dk fNydk eksVk gksrk gS] blfy,
bls nwj cktkj esa Hkstk tk ldrk gSA ;g fiNsrh
idus okyh fdLe gSA bldh vkSlr mit 25-
0&28-0 çfrgsDVs;j gksrh gSA

7 - iar VekVj& 1 % ;g vf/kd iSnkokj nsus okyh
fdLe xehZ rFkk lnhZ ekSle esa mxkus ds fy,
mi;qä gSA ;g fdLe VekVj ekstsd fo"kk.k q ds
çfr laosnu'khy gSA bldh vkSlr mit 28&32
Vu çfrgsDVs;j gSA

 H k k jr h; lCth vu ql a/ k ku l aL F k k u o kj k. kl h
}kjk fodflr fdLe s a %& dk'kh vu qie dk'kh
ve`r] dk'kh gseUr] dk'kh 'kjn

 H k kjrh; —f" k vu ql a/ k ku l aLF kku ]ub Z fnYyh ]
}kjk fodflr fdLes a %& iwlk :ch] iwlk jsM
Iye] iwlk lsy sD'ku&120] ,l0,y0&152] csLV
v‚Q v‚y iwlk xkSjo] iwlk 'khry] iwlk migkj] iwlk
ladj&1]  iwlk ladj&2] iwlk ladj&4] iwlk fnO;k

 pk S/ kjhpj.k fl ag gfj;k.kk —f" k fo'ofo|ky;
fglkj }kjk fodflr fdLesa %& ,p0 ,l0&101]
,p0 ,l0&102 ],p0 ,l0&110] fglkj ykfyek]
fglkj vueksy] lsysD'ku&32] fglkj dfyaxk

 p a æ ' k s [ k j  v kt k n — f " k  ,o a  ç k S| k s f xd h
f o ' o f o| ky; ]  d ku i q j  ¼m Ù k j  çn s ' k ½  l s
fodflr fdLesa %& dY;k.ki qj vaxwj yrk] ds0
,l02

 H kk jr h; c kxokuh vu ql a/ k ku l aLF kku c s axy q#
dukZVd }kjk fodflr fdLesa %& vdkZ fodkl]
vdkZ lkSjHk] vdkZ vkHkk] vdkZ vkyksd] vdkZ es?kkyh]
vdkZ fo'kky] vdkZ ojnku] vdkZ vkgwrh] vdkZ
vfHkftr] vdkZ Js"B

 uj s aæ n so —f" k ,o a çk S|k sfxdh fo'ofo|ky;]
Q Stkc kn  ¼m Ù kj  çn s' k ½  l s fod flr fdLe s a
%& ,u0 Mh0 Vh0&120] ,u0 Mh0 Vh0&108

cht dh ek=k %& ,d gs0 VekVj dh ikS/k yxkus
ds fy, yxHkx 350&450 xzke cht dh vko';drk
gksrh gSA ysfdu oSKkfud rjhds ls [ksrh djus ds fy,
ek= 200&250 cht xzke Á;kZIr gSA

ikS/k rS;kj djuk %& VekVj ds ikS/k nks ekSleksa esa
o’kkZ ,oa “kjn _rq esa rS;kj fd;s tkrs gSA ,d gs0
ikS/k jksi.k ds fy, yxHkx 100&125 oxZ eh0 {ks0 esa
ikS/k”kkyk yxkus dh vko”;drk iM+rh gSA ftl Hkwfe
esa ikS/k”kkyk cukuh gks mldh dÃ ckj vPNh Ádkj
tqrkÃ djds [krirokj fudky fn;k tkrk gSA p;fur
txg dks xehZ esa lkSjhdj.k (Solarization) vko”;d
gSA rS;kj Hkwfe esa 15&20 ls0 eh0 Å¡ph D;kfj;k¡ cuk
th tkrh gSA bu D;kfj;ksa dh y0 5 eh0 rFkk pkS0 1
eh0 j[kh tkrh gS ftlls vklkuh ls flapkÃ o fudkÃ
dh tk ldsaA D;kfj;ksa esa 1-5 ls0 eh0 dh nwjh ij cht
yxkuk pkfg,A blds ckn xkscj dh vPNh lM+h [kkn
;k oehZ dEiksLV dks HkwjHkwjh djds mldh ,d iryh
rg ls cht dks <d dj gpksj ls flapkÃ dj nh tkrh
gSA twu&tqykÃ esa ikS/kks dks vf/kd rkiØe ,oa /kqi ls
cpkus ds fy, ikS/k”kkyk dks fnu esa iqvky ls <d dj
Nk;k dh tkrh gS rFkk jkr esa gVk fn;k tkrk gSA
ikS/ks mxrs le; flapkÃ ij vf/kd /;ku nsuk pkfg,]
D;ksafd ueh dh deh gksus rFkk vf/kd xehZ iM+us ij
ikS/ks lw[kus yxrs gSA cht dks cksus ls iwoZ 2-5 xzke çfr
fdyks cht dh nj ls FkkbZje ;k dSIVu ls mipkfjr
dj ysrs gSaA
jksikbZ %& ikS/ks dks m[kkM+us ls iwoZ ikS/k'kkyk dh gYdh
flapkbZ djuh pkfg, rkfd ikS/ks tM+ lfgr lqxerk ls
m[kM+ ldsaA ikS/k dh jksikbZ rS;kj [ksr esa iafä;ksa esa dh
tkrh gSA
ik S/ k dh jk si.k dk le;] fof/ k ,o a vUrj.k %&

ikS/k rS;kj jksi.k dk Qy feyus dk

djus dk le; le;

le;

twu&tqy kÃ tqykÃ&vxLr flrEcj&vDV wcj

uoEcj&fnlEcj tuojh&Qjojh ekp Z&vÁ Sy

 cSuh c<+okj & ikS/kk as dh vkilh nwjh 45 & 50
ls0eh0 drkj ls drkj dh nwjh 60 & 75 ls0eh0

 Å¡ph c<+okj okyh fdLeksa esa ikS/kks ,oa drkj dh
nwjh 90×30 ls0eh0 j[kh tkrh gSA
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i k s ’ kd r R o  Ác a / k u  % &  d k c Z f ud [ k k n  , o a
moZjd & VekVj dh Qly esa iks’kd rRoksa dh mfpr
ek=k nsus ls vf/kd iSnkokj feyrh gSA bu iks’kd rRoksa esa
ukbVªkstu] QkLQksjl rFkk iksVk”k vf/kd egRoiw.kZ gSA
budh Á;ksx ek=k] LFkku rFkk Hkwfe esa bu rRoks dh
miyc/k ek=k ds mij fuHkZj djrh gSA 30&35 Vu xkscj
dh lM+h [kkn Áfr0 gs0 120%56%50fdxzk ukbVªk stu
QkLQksjl ,oa iksVk”k Áfr0 gs0
?kjks a esa dks;yk o ydM+h tykdj [kkuk cukus ls
tks jk[k feyrh gS og dkcZfud [ksrh esa ikS/kks a ds
fodkl ds fy, mi;ksxh gksrk gSA bleas lcls T;knk
iksVk'k rRo ik;k tkrk gS] ftlls ikS/kksa dk fodkl
T;knk gksrk gS vkSj ikS/kksa ij fodflr gks jgs Qwyksa o
Qyksa dk jax pednkj djrk gSA
xkscj dh [kkn uk dsoy eǹk lajpuk o ty /kkj.k
{kerk esa of̀) djrh cfYd tehu ds vanj jgus okys
thoks dks Hkkstu o laj{k.k çnku djrk gSA
oehZ&dEiksLV esa T;knk iks"kd rRo ik;k tkrk gS]
tks dsapqvk ls lM+dj 6&7 eghus esa rS;kj gksrk gSA ;g
eǹk rki Øe fu;af=r djrk gSA
/;ku jgs fd dkcZfud [ksrh esa dsoy dkcZfud tSfod
[kknksa }kjk ikS/kks adks iks"kd rRo çnku dh tk;sA
i k S / k  yx ku s d s mij k ar  d h t ku h o ky h  lL;
fØ;k, ¡  %&
 flpkaÃ ty Áca/ku %& flapkÃ dh ek=k ekSle]

Hkwfe rFkk ikS/kkas dh voLFkk ds Åij fuHkZj djrh gSA
VekVj dks vis{kkÑr de ikuh dh vko”;drk
gksrh gSA lfn;ksa esa 10&15 fnu vkSj xfeZ;ksa esa
5&6 ds vUrjky ij flapkÃ djuh pkfg,A

 [kjirokj Áca/ku %& VekVj ds [ksr ls [kjirokj
fudkyuk vko”;d gS D;ksafd buds jgus ls vusd
dhM+ks rFkk chekfj;ksa dk Ádksi Qly ij gksus dh
lEHkkouk gksrh gSA ftlls iSnkokj esa deh gks tkrh
gSA /;ku jgs fd dkcZfud fof/k esa jlk;fud nokvks
dk Á;ksx u ds cjkcj gksuk pkfg, vkSj [kjirokj
gkFk ls gYdh fudkÃ djds fudkyrs gSA

 dkc Zfud iyokj %& blds vUrxZr lkekU;r%
Hkwlk ¼xsgwa] /kku] eVj] ljlksa vkfn½ iqvky ¼/kku½]
iÙkh ¼vke] uhe] egqvk] ihiy½] ?kkl] gjh ouLifr;ka

¼vuqi;ksxh½ ydM+h dk cqjknk] ?kjk s a ls fudyh
jk[k] xkscj dh [kkn] dEiksLV] Hkwlk dks&dks fiV
vkrs gSa ftudk mi;ksx dj cM+s iSekus ij dkcZfud
mit çkIr dj ldrs gSaA

 x qM + k Ã  ,o a  f eV ~V h  p< + k u k  %&  Ve kV j  d h
Qly dh ÁkjfEHkd voLFkk esa ?kkl fudkyus ds
lkFk&lkFk xqM+kÃ dj nh tkrh gSA xqM+kÃ de ls
de 2&3 ckj dh tkrh gSA ÁkjEHk dh 2 xqM+kÃ
djus ds ckn ikS/kksa ds ruksa ij gYdh feV~Vh p<+k
nh tkrh gS] ftlls ikS/ks etcwrh ds lkFk [kM+s gks
ldsA

 ikS/kk s a dks lgkjk nsuk %& ikS/kk s a dks lgkjk nsus
ls Qy] feV~Vh o ikuh ds lEidZ esa ugha vkrs]
ftlls ikS/k lM+u jksx ls cps jgrs gSA ;gh ugha
iks/kkSa dks lgkjk nsus ls mRiknu esa Hkh of̀) gksrh
gSA lgkjk nsus ds fy, 1-0 ehVj yEch o 2-5 lsUVh
ehVj eksVh ydfM+;ksa ;k ck¡l ds VqdM+ksa ds VekVj
ds ikS/kksa ds lkFk xkM+dj mUgsa 3&4 txg ck¡/k nsrs
gSaA vlhfer c<+okj okyh fdLeksa dks ,afxy vk;ju
ds lgkjs rkj dh enn ls Vª sfyl (trellis) cukdj
mij p<+kuk pkfg,A

 Qykas dh rq+M+kÃ %& Qykas dks fdl voLFkk esa
rk sM+k tk;s] ;g cktkj dh nwjh ,oa mi;ksx ij
uHkZj djrk gSA tc Qy nwj cktkj esa Hkstus gksa]
rc v/kids vFkkZr dqN gjs ;k ihys Qy rksM+ fy,
tkrs gS rFkk Qy vklkuh ls nwj ds cktkj esa Hksts
tk ldrs gSa rFkk lM+rs ughaA tc Qy vPNh rjg
id dj yky gks tkrs gSa] rc Qyksa dh rqM+kÃ
utnhd cktkj ;k ?kj ds Á;ksx ds fy, djrs gSaA

mit %& VekVj dh iSnkokj ekSle] fdLe rFkk Hkwfe
ds mij fuHkZj djrh gSA bldh vkSlr mit 25&30
Vu Áfr gsDVs;j gksrh gSA dqN ladj fdLesa 50&80
Vu Áfr gsDVs;j mit nsrh gSaA
H k.Mkj.k %& gj s ijUr q i w.k Z fodflr VekVj dk s
10&15 fMxzh lsfYl;l ij 30 fnuks rd Hk.Mkfjr
fd;k tk ldrk gSA ids Qyksa dks 4&5 fMxzh lsfYl;l
rFkk 85&90 Áfr”kr vknzZrk ij 10 fnuksa rd lqjf{kr
j[kk tk ldrk gS fgfedj.k rkiØe ¼0 fMxzh lsfYl;l½
ij Hk.Mkj.k djus ls Qy [kjkc gks tkrs gSA
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Mk W0  f' k f' kj d qe kj i zk s0 ¼Mk W 0 ½  foYlu fdLik sV ~ k
fo"k; oLrq fo'ks"kK fun s'kd izlkj
fun s'kd izlkj lSe fgfXxuckWVe Ñf"k] izk S|ksfxdh
lSe fgfXxuckWVe Ñf"k] izk S|ksfxdh ,oa foKku fo'ofo|ky;] bykgkckn
,oa foKku fo'ofo|ky;] bykgkckn

mUu r ” k h y  i zt k f r ; k a

Ø -l a - i zt k f r ; k a idu s dh vof / k ¼ fnuk s a e s a ½ m R i k nu { k er k  ¼d q0@g s0 ½

v fl a f pr  { k s=

1- oSHko 125 & 130 15 & 20

2- fdju ¼ihohlh 9221½ 168 & 172 25 & 30

fl a fpr { k s=

1 - o:.kk ¼Vh 59½ 125 & 130 20 & 25

2- ol arh 130 & 135 25 & 28

3- dkUrh 125 & 130 22 & 28

jkbZ@ljlk s a dk jch fryguh Qlyksa esa ize q[k
LFkku gSA Hkkjr esa gqbZ ihyh ØkfUr esa jkbZ@ljlksa dh
Qly dk izeq[k ;ksxnku jgk gS ftl dkj.k Hkkjr ls
rsyksa ds vk;kr esa vk”kkrhr dVkSrh gqbZ vfirq fu;kZr
dh lEHkkoukvksa esa Hkh of̀) gqbZ gSA jkbZ@ljlks a dh [ksrh
lhfer flapkbZ dh n”kk es a vf/kd ykHknk;d gksrh gSA
tyok;q % Hkkjr esa ljlksa dh [ksrh “kjn _rq esa dh
tkrh g SA bl Qly dks 18&25 fMxzh l sfYl;l
rkieku dh vko”;drk gksrh gSA ljlksa dh Qly ds
fy, Qwy vkrs le; o’kkZ] vf/kd vknzZrk ,oa ok;qe.My
es ckny Nk;s jguk izfrdwy gS] bl izdkj ds ekSle
esa ekgw ,oa psik dhV ds izdksi gksu s dh lEHkkouk
vf/kd gks tkrh gS A

e `n k %  ljlksa dh [ksrh jsrhyh ls ysdj Hkkjh efV;kj
eǹkvksa esa dh tk ldrh gSA bl Qly ds fy, cyqbZ
nkseV eǹk loksZRre gksrh gSA ;g Qly gYdh {kkjh;rk
dks lgu dj ldrh gS ysfdu eǹk vEyh; ugha gksuh
pkfg,A
[k sr dh r S;kjh % [k sr dh igyh tqrkb Z feV ~Vh
iyVus okys gy ls rFkk 2&3 tqrkb;ka ns”kh gy ls
djsa rFkk blds ckn ikVk yxkdj [ksr dks HkqjHkqjk ,oa
lery cuk ysuk pkfg,A ;fn [ksr esa ueh de gks rks
iy sok djds rS;kj djuk pkfg,A V ª SDVj pkfyr
jksVkosVj }kjk ,d gh ckj esa vPNh rS;kjh gks tkrh gSA
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cht nj % flafpr ,oa vflafpr {ks=ksa esa 5&6 fdxzk@gs0
dh nj ls iz;ksx djuk pkfg,A
cht”kks/ku % cht tfur jksxksa ls lqj{kk gsrq 2-5 xzke
Fkhje izfr fdyks cht dh nj ls mipkfjr djds cks;saA
esVkykfDly 1-5 xzke izfr fdxzk cht “kks/ku djus ls
lQsn xs:bZ ,oa rqykflrk jksx dh izkjfEHkd voLFkk esa
jksdFkke gks tkrh gSA
cqokbZ dk le; ,oa fof/k % vflafpr n”kk esa cqokbZ
dk mi;qDr le; flrEcj dk f}rh; i[kokjk gSA jkbZ
cksus dk mi;qDr le; flrEcj ds vafre lIrkg ls
vDVwcj dk f}rh; i[kokjk gSA cqokbZ ns”kh gy ds ihNs
mFkys dwaMks a esa 45 lseh dh nwjh ij djuk pkfg,A
cqokbZ ds ckn cht <dus ds fy, gYdk ikVk yxk nsuk
pkfg,A foyEc ls cqokbZ djus ij ekagw dk izdksi ,oa
vU; dhVksa ,oa chekfj;ksa dh lEHkkouk vf/kd jgrh gSA

moZjd dh ek=k % moZjdksa dk iz;ksx feV~Vh ijh{k.k
dh laLrqfr;ksa ds vk/kkj ij fd;k tk;sA flafpr {ks=ksa
esa u=tu 120 fdxzk] QkLQsV 40 fdxzk ,oa iksVk”k 40
fdxzk izfr gs0 dh nj ls iz;ksx djus ls vPNh mit
izkIr gksrh gSA QkLQksjl dk iz;ksx flaxy lqij QkLQsV
ds :i esa vf/kd ykHknk;d gksrk gS D;ksafd blls
lYQj dh miyC/krk Hkh gks tkrh gSA ;fn flaxy lqij
QkLQ sV dk i z;k sx u fd;k tk; rk s x a/ kd dh
miyC/krk dks lqfuf”pr djus ds fy, 40 fdxzk@gs0
dh nj ls xa/kd dk iz;ksx djuk pkfg, rFkk vflafpr
{k s=ks a esa u=tu dh vk/kh ek=k rFkk QkLQksjl ,oa
iksVk”k dh iwjh ek=k csly Mªsflax ds :i esa iz;ksx dh
tk;sA ;fn Mh,ih dk iz;ksx fd;k tkrk gS rks blds
lkFk cqokbZ ds le; 200 fdxzk ftIle izfr gs0 dh nj
ls iz;ksx djuk Qly ds fy, ykHknk;d gksrk gS rFkk

4 - jksfg.kh 130 & 135 22 & 28

5- ojnku 125 & 130 25 & 28

6- Ñ’.kk 128 & 132 22 & 28

7- iwlk cksYM 125 & 130 22 & 25

8- ujsUnz jkbZ ¼,uMhvkj 8501½ 125 25 & 30

9- Økafr 100 & 105 18 & 20

10- mo Z” k h 125 & 130 20 & 25

{ k k j h; ,o a

y o . k h ;

{k s=k s a  d s fy,

1- ujsUnz jkbZ 125 & 130 25 & 30

2- lh-,l- 52 135 & 145 16 & 20

3- lh-,l- 54 135 & 145 18 & 22

foyEc l s ,o a

l g Q l y h

[k sr h g sr q

1 - ojn ku 120 & 125 18 & 20

2- vk'khok Zn 130 & 135 20 & 22

‘ks”k i `”B la0 12&&ij
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vkgkj lac/kh chekjh dks ge QwM bfVax fMlvkMj
Hkh dgrs gSA ;g ,d izdkj dh fnekxh chekjh gSA bl
chekjh esa euq’; vius [kkus ihus ds ckjs esa vR;f/kd
lksprk gSA ftlds dkj.k “kjhj esa cgqr lkjh fcekfj;ka
mriUu gks tkrh gSA bl izdkj dh chekjh esa ;k rks
euq’; vko”;drk ls vf/kd [kkus yxrk gS ;k rks uk
ds cjkcj [kkuk [kkrk gSA
bl izdkj dh fnekxh chekjh dks ge vkerkSj ij
,uksjsfDl;k vkSj cqyhfe;k ds uke ls tkurs gSA blh
izdkj vU; cgqr lh vkgkj lac/kh leL;k,¡ gS ftuds
ckjs esa yksx cgqr gh de tkurs gSA
,uksj sfDl;k % bl i zdkj dh chekjh esa yksxk s dks
vius “kjhj dh vkdkj ,oa vkdf̀r ds izfr cgqr gh
fpafrr jgrs gSA ftlds QyLo#i ;k rks balku cgqr
gh de ek=k esa ;k rks [kkrk gh ughA blesa O;fDr dks
otu c<us dk Mj yxk jgrk g S ftlds dkj.k
dHkh&dHkh [kkuk gh ugh [kkrs vkSj dbZ chekjh;ks ds
f”kdkj gks tkrs gSA
cqyhfe;k % bl chekjh esa euq’; cgqr gh vf/kd
ek=k esa [kkuk [kkus yxrk gSA dHkh&dHkh rks og ;g
Hkh ugh tku ikrk fd mldks fdruh Hkw[k gS vkSj og
Hkw[k ls vf/kd [kkuk [kk tkrk gSA tc mldks eksVs
gksus dk Hk; yxrk gS rks og [kkus ds rqjar ckn gh
mYVh djus dh dksf”k”k djus yxrk gS ;k [kkus ds

rqjar ckn “kjhfjd O;k;ke “k q# dj nsrk gSA ftlds
QyLo#i “kjhj ij dbZ nq’izHkko iMrs gS vkSj dbZ
chekjh;ksa ds f”kdkj gks tkrs gSA
,uk sj s f Dl;k v k Sj  c qy h fe;k d s y{k. k
,u k s j s f Dl; k  %&
 cgqr irys vkSj detksj gks tkrs gSA
 Hkkstu vkSj otu fu;a=.k ds lkFk xzlr jgrs gSA
 vius vki dks ckj &ckj rkSyukA
 T;knk O;k;ke djukA
 olk eglwl djukA
 fujk”k rFkk lqLr eglwl djukA
 olh; inkFkZ nw/k ?kh ekal bR;kfn ls fo”kss’k ijgst

djukA
c qy h f e; k  %&
 otu dk MjA
 “kjhj ds vkdkj ,ao vkdf̀r ls cgqr uk[kq”kA
 Hkkstu ds rqjra ckn ckFk#e tkukA
 de vkgkj rFkk de olk okyk [kkuk [kkukA
 fu;fer #i ls tqykc ew=o/kZd ;k ,uhek [kjhnukA
 lkekftd xfrfof/k;ka fo”ks’k #i ls Hkk stu vkSj

Hkkstu ls tqMk mRlo okil ysukA
Hkk stu laca/kh fodkjk s ds izH kko %& Hkk stu fodkj
,d ,slh xaHkhj chekfj;ka gSA ;s vDlj ruko fpark
volkn vkfn tSlh leL;kvkssa ds lkFk vkrs gSA Hkkstu

Mk W0  vYdk x qIr k
lgk;d izoDrk
bZFkfy.M Ldwy vkWQ gkse lkbal
lSe fgfXxuckWVe Ñf"k] izk S|ksfxdh
,oa foKku fo'ofo|ky;] byk0

i q" i k at fy feJ k
'kk s/k Nk=k

bZFkfy.M Ldwy vkWQ gkse lkbal
lSe fgfXxuckWVe Ñf"k] izk S|ksfxdh
,oa foKku fo'ofo|ky;] byk0

Mk W 0 l q' k hy k oek Z
,l- vkj - ,Q-

bZFkfy.M Ldwy vkWQ gkse lkbal
lSe fgfXxuckWVe Ñf"k] izk S|ksfxdh
,oa foKku fo'ofo|ky;] byk0
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laca/kh fodkj xaHkhj “kkjhfjsssd LokLF; leL;kvkss a tSls
fny  dk nk Sj k ]  fdMuh d h foQyrk ]  jDrpki
dh leL;k] Mk;fcfVt] dS alj bR;kfn fcekfj;k a
gksus dk [krjk gksrk gSA
ftl O;fDr dk otu mldh mapkbZ ds vkSlr otu
ls de ls de 15 izfr”kr de gks rks ml “kjhj dks
LoLFk j[kus ds fy, “kjhj esa i;kZIr olk ugh gSA bl
xaHkhj voLFkk esa dqiks’k.k vkSj eR̀;q Hkh gks ldrh gSA
H kk stu l ac a/ k h fodkj fuEufyf[kr #i l s g S %&
 jDrpki] iYl vkSj lkal ysus dh nj esa fxjkoVA
 ckyksa ds >Mus vkSj uk[kwu VwVukA
 tksMks esa lwtuA
 detksj gfM~M;kA
 jDrvYiRrkA
 jk s”kuh vkSj /;ku dsafnzr esa vleFkZrkA

 ekfld /keZ esa leL;k,aA
 fpMfpMkgV] cgqr vf/kd xqLlk vkukA
 detk sjhA
 tYn Fkdku yxukA
H k k stu fodkj k s a  d s fy, mipkj %&
 laxhrh; mipkj
 euksjatu Fksj sih
 vkVZ Fksjsih
 ikjLifjd euksfpfdRlk
 Mk;ysfDVdy O;ogkj Fk sj sih
 ikfjokfjd fpfdRlk
 iks’k.k ijke”kZ vkSj iks’k.k fpfdRlk
 O;ogkfjd fpfdRlk
 laKkukRd O;ogkj Fk sjsih

vPNh mit izkIr djus ds fy, 60 dq0 izfr gs0 dh
nj ls lM+h gqb Z xkscj dh [kkn dk iz;k sx djuk
pkfg,A
flafpr {ks=ksa esa u=tu dh vk/kh ek=k o QkLQksjl ,oa
iksVk”k dh iwjh ek=k cqokbZ ds le; dwaMks esa cht ds
2&3 lseh uhps ukb ;k pksxks ls fn;k tk; A  u=tu
dh “ks’k ek=k igyh flapkbZ ds ckn VkiMªsflax esa Mkyh
tk;sA
fujkb Z&xqM +kb Z ,o a fojyhdj.k % c qokbZ d s 15&20
nu ds vUnj ?kus ikS/kksa dks fudkydj mudh vkilh
nwjh 15 lseh dj nsuk ije vko”;d gSA [kjirokj
u’V djus ds fy, ,d fujkbZ xqM+kbZ flapkbZ ds igys
vkSj nwljh igyh fl apkb Z ds ckn djuh pkfg,A
[kjirokj fu;a=.k gsrq cqokbZ ls iwoZ ¶ywDyksjksfyu 45
bZlh dh 2-2 yh0 izfr 800&1000 yh0 ikuh esa ?kksydj
izfr gs0 dh nj ls fNM+ddj Hkyh Hkkafr gSjks pykdj
feV~Vh esa feyk nsuk pkfg, ;k isUMhesFkyhu 30 bZlh

i`”B la0 10&&dk ‘k s”k

3-3 yh0 izfr gs0 dh nj ls cqokbZ ds nks rhu fnu ds
vUnj 800&1000 yh0 ikuh esa ?kksydj leku :i ls
fNM+dko djas A
flapkbZ % jkbZ] ty dh deh ds izfr Qwy ls igys o
nkuk Hkjus dh voLFkkvksa esa fo”ks’k laosnu”khy gksrh gSA
vr% vPNh mit izkIr djus ds fy, mijksDr voLFkkvksa
ij flapkbZ djsaA ;fn moZjd dk iz;ksx Hkkjh ek=k esa
fd;k x;k gks rFkk feV~Vh gYdh gks rks vf/kdre mit
izkIr djus ds fy, 2 flapkbZ Øe”k% igyh cqokbZ ds
30&35 fnu ckn rFkk nwljh o’kkZ u gksus ij 55&65
fnu ckn djsaA
dVkb Z&eM + kb Z % tc 75 izfr”kr Qfy;ka lqugjs jax
dh gks tk;sa] Qly dks dkVdj lq[kkdj o eM+kbZ
djds cht vyx djuk pkfg,A nsj djus ls chtksa ds
>M+us dh vk”kadk jgrh gSA cht dks [kwc lq[kkdj gh
Hk.Mkj.k djuk pkfg,A

<hys gkFkksa dks n<̀+ djks vkSj FkjFkjkrs gq, ?kqVuksa dks fLFkj djksA ?kcjkusokyksa ls dgks] fg;ko ckU/kks] er
Mjks! ns[kks] rqEgkjk ijes'oj iyVk ysus vkSj izfrQy nsus dks vk jgk gSA gka] ijes'oj vkdj rqEgkjk m)kj

dj sxkA
;' k k; k g 3 5 % 3& 4
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xzh’edkyhu og _rq gS tc vkids “kjhj ea s a
fofHkUu xfr fof/k;ksa ds }kjk ilhuk mRlftZr gksrk gS
rFkk vki vius dks Fkdk eglwl djrk gS D;ksafd
xzh’edky esa “kjhj vR;f/kd tYnh futZfyr gksrk gS
;fn ge lIiw.kZ :Ik ls ty dk lsou u dj jgs gksA
vr% “kjhj dks futZyhdj.k ls cpkus ds fy, ikuh
vkSj bysDVªksykbV~l ds HkaMkj dks cuk,a j[kuk pkfg,A
xehZ ds ekSle esa ge vf/kd I;kl eglwl djrs gSa rFkk
ges”kk “khry is; o dcksZusVsM is; tSls vLokLFk;dj
is; dk lgkjk ysrs gSa];s is; ges vR;f/kd dSyksjh rks
iznku djrs gSa ij LokLF;izn ugha gksrsA
vr% xzfe;ksa eas I;kl dks cq>kus ds fy, fofHkUu LoLFk
is; dk miHkksx djuk pkfg, tks u fd “kjhj esa rjy
inkFkZ dh ek=k dks iw.kZ djrs gSa cfYd ilhus }kjk [kks
tkus okys fofHkUu fofHkUu bysDVªk sykbV~l Hkh bls
iznku djrs gSaA
 VSaxh ty % ,d fxykl ikuh esa [khjs dk yEck
VqdM+k] larjs dk VqdM+k rFkk iqnhus dh iRrh Mky ys]
dqN le; ckn ih;sA ;g ty foVkfeu lh ls ;qDr
,aVhvkDlhMsaV rFkk Qkbcj ;qDr gS tks geas lw;Z dh
rst fdj.kksa ls gksus okys uqdlku ls cpkrk gSA
 uhacw iqnhuk is; % ,d fxykl ikuh eas uhacw ds
Lykbl] 10 ls 15 iqnhuk dh iRrh Mkydj 15  feuV

ds fy, mcky ysaA BaMk djus ds ckn “kgn MkysaA xehZ
vkSj futZyhdj.k ls cpkus ds fy, lcls vPNk is;
gSA
 larjs dk twl % ;g is; foVkfeu lh vk Sj
by sDV ª k sykbV ~l ls le`) gS tk s fd Fkdku vk Sj
futZyhdj.k gksu s ls jksdrk gSA
 fLdEM feYd % ;g is; izVhu le`) gS rFkk
dSyksjh esa de gS tks fd Hkw[k dks larq’V djrk gS rFkk
xfeZ;ksa ds fnu esa I;kl dks cq>krk gSA
 f”kdath % ;g ,d lcls vklku LokLF;o/kZd
is; gS tks jDrpki ds leL;k dks fu;af=r j[krk gS
rFkk “kjhj dks futZyhdj.k ls cpkrk gSA
 ngh is; % ,d fxykl ngh ysa dqN ek=k esa
ikuh] thjk] vnjd ds Lykbl vkSj ,d pqVdh ued
feyk;sa vkSj vPNh rjg feyk;sa ;g vPNk izksck;ksfVDl]
,aVhvkfDlMsaV  vkSj bysDVªksykbV~l ls le)̀ gSA ;g
fofHkUu laØe.kks a ls rFkk futZyhdj.k ls “kjhj dk
cpko djrk gSA
 rjcwt is; % rjcwt dk twl ,d fxykl] uhacw
dk jl nks pEePk] ,d NksVk pEep dkyk ued MkysaA
;g xfeZ;ksa esa vko”;d lHkh [kfut yo.kksa dh iwfrZ
dj mPp ek=k esa ÅtkZ iznku djrk gSA blesa foVkfeu
,] Lkh vkSj Fkk;ehu tSls iks’kd rRo ik;s tkrs gSaA

‘ks”k i `”B la0 15&&ij

r `f Ir  oek Z
'kk s/k Nk=k
bZFkfy.M Ldwy vkWQ gkse lkbal
lSe fgfXxuckWVe Ñf"k] izk S|ksfxdh
,oa foKku fo'ofo|ky;] byk0

Mk W0  j ku q i zlkn
Mhu ,oa izoDrk

bZFkfy.M Ldwy vkWQ gkse lkbal
lSe fgfXxuckWVe Ñf"k] izk S|ksfxdh
,oa foKku fo'ofo|ky;] byk0

Mk W0  vYdk x qIr k
lgk;d izoDrk

bZFkfy.M Ldwy vkWQ gkse lkbal
lSe fgfXxuckWVe Ñf"k] izk S|ksfxdh
,oa foKku fo'ofo|ky;] byk0
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lk s fu;k ek S; k Z
'kk s/k Nk=k
okuZj dkWy st vkWQ Msjh VsDuksykWth
lSe fgfXxuckWVe Ñf"k] izk S|ksfxdh
,oa foKku fo'ofo|ky;] byk0

i z k s0 ¼Mk W 0 ½  je s' k pUn zk
Mhu

okuZj dkWy st vkWQ Msjh VsDuksykWth
lSe fgfXxuckWVe Ñf"k] izk S|ksfxdh
,oa foKku fo'ofo|ky;] byk0

Mk W0  Mh0 ds0  Fk k W Eifd alu
izoDrk

okuZj dkWy st vkWQ Msjh VsDuksykWth
lSe fgfXxuckWVe Ñf"k] izk S|ksfxdh
,oa foKku fo'ofo|ky;] byk0

ifjp; %& pkSykbZ ¼,sejSUFk½] ikS/kks a dh ,d tkfr gS
tks iwjs fo'o esa ik;h tkrh gSA vc rd bldh yxHkx
60 çtkfr;ka ikbZ o igpkuh xbZ gSa] ftuds iq"i cSaxuh
jax ,oa yky ls lqugjs gksrs gSaA pkSykbZ ds MaBy vkSj
iÙkksa esa çksVhu] foVkfeu , vkSj [kfut dh çpqj ek=k
esa ik;s tkrs gSA blfy, vk;qosZn esa pkSykbZ dks vusd
jksxksa esa mi;ksxh crk;k x;k gSaA xehZ vkSj cjlkr ds
ekSle ds fy, pkSykbZ cgqr gh mi;ksxh iÙksnkj lCth
gksrh gSA lfCt;ksa esa pkSykbZ dk viuk ,d vyx LFkku
gSA nqfu;k Hkj ds yksx bldk mi;ksx lCth vkSj
vukt ds :i esa LokLF; ykHkksa ds :i esa djrs gSA ;g
vusdksa vkS”k/kh; xq.kksa ls Hkjiwj gksrk gSA vkb, blds
LokLF; ykHkksa ds ckjs esa tkusaA
p k Sykb Z d s Lo kLF; ykH k %&
p k Sy k b Z  l wtu d k s  lgtr k  d s de dju s e s a
lgk;d %& ,sejSUFk ;kfu pkSykbZ ds rsy vkSj isIVkbM
esa ,aVh&b¶ysesaVjh xq.k gksrk gS tks nnZ vkSj lwtu dks
lgtrk ls de djus esa enn djrk gSA ;g iqjkuh
fLFkfr;ksa ds fy, cgqr egRoiw.k Z gksrk gS tgka ij
lwtu LokLF; dks çHkkfor djrk gSA
p k Sy kb Z jäpki de dju s e s a lgk;d %&
v/;;u ds vuqlkj] ,sejSUFk esa ek Stwn Qkbcj vkSj
fQVksU;wVªh,aV~l uked rRo jäpki dks de djus esa
enn djrs gSA ftlls ;g dksysLVª‚y] lwtu vkSj

jäpki ds lkFk çHkkoh <+ax ls yM+rk gS vkSj fny dh
lsgr ds fy, Hkh vPNk gksrk gSA
pk SykbZ d Salj dh jk sdFkke dju s esa  lgk;d %&
,sejSUFk esa ekStwn isIVkbM~l Jhj esa lwtu dks nwj djus
ds lkFk dSalj ds fodkl dks jk sdu s e sa Hkh cg qr
ennxkj gksrk gSA blesa ekStwn ,aVh v‚DlhMsaV dksf'kdkvksa
dks {kfrxzLr gksus ls cpkrk gS ftlls dSalj dks jksdus
esa enn feyrh gSA
p k Sy kb Z ' k kj h f jd ç fr j{ k k  ç .k ky h dk s etc wr
djus esa lgk;d %& ,sejSUFk dk ,d vkSj LokLF;
ykHk ;g Hkh gS fd ekStwn vko';d foVkfeu] [kfut
vkSj 'kfä'kkyh ,aVh&v‚DlhMsaV gekjs 'kjhj dh çfrj{kk
ç.kkyh dks Bhd j[kus esa enn djrs gSA blfy, vxj
vkidh çfrj{kk ç.kkyh detksj gS rks vkidks pkSykbZ
dks ysus ij fopkj djuk pkfg,A
pk Sy kb Z c kyk s a  dk s vle; lQsn gk su s l s jk sdu s
esa lgk;d %& vxj vki ckyksa ds vle; lQsn gksus
ls fpafrr gSa] rks vkidh bl fpark dk lek/kku pkSykbZ
)kjk gks ldrk gSA ;g ckyksa dks vle; lQsn gksus
ls jksdus dk dkQh çHkkoh mik; gSA pkSykbZ dks vius
vkgkj esa 'kkfey dj vki bl leL;k ls futkr ik
ldrs gSaA
pk Sykb Z otu de dju s es a lgk;d %& tSlk dh
ge tkurs gSa fd çksVhu jä esa balqfyu ds Lrj dks
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 [khjk rFkk [ kjc wt s dk twl % [ khjk rF kk
[kjcwts dk twl ,d leku ek=k esa ysdj] vc mlesa
“kgn rFkk ued ,d NksVk pEep feyk ysaA dqN ek=k
es Hkquk thjk rFkk iqnhsuss dh iRrh Hkh feyk ldrs gSA
;g xfeZ;ksa es mRiUu gksus okyh ilhus dh nqxaZ/k dks
jksdrk gSA
 ukfj;y ikuh % ;g u dsoy futZyhdj.k ls
cpko djrk gS vfirq “kjhj esa [kfut yo.kksa dh iwfrZ
Hkh djrk gSA ;g iksV sf”k;e ls le)̀ rFkk lksfM;e
de ek=k esa ik;k tkrk gSA
 gc Zy pk; % gfc Ldl pk; ;kd Se k se kby
pk; tSls gcZy pk; lfnZ;kas ds fy, cgqr vPNs is;
gS tks fnekx dks rjksrktk j[k mUgsa gkbMª sV djrk gSA
 fp;k ikuh % fp;k chtksa dks ,d fxykl ikuh
esa ;k nw/k eas fHkxks;s] ;s dqN feUkV eas Qwy tkrs gS tks
I;kl dks cq>krs gS] ;g ,d vPNh gkbMª sfaV ax rFkk
ÅtkZ;qDr is; gSA
 pqdUnj dk jl % dbZ LokLF; fo”k s’kK vkSj
fQVusl ds izfr mRlkgh nkok djrs gS ;g jl jDr

lapkj dks csgrj cukrk gS jDRpki dks de djrk gS
,FkysfVd iznZ”ku dks c<k+ok nsrk gSA ;g lqij QwM
de dSyksjh rFkk vR;f/kd iks’kd rRo tSls& foVkfeu
ch] iksV sf ”k;e] eSXuhf”k;e] yk Sg ds lkFk gh lkFk
dSjksVhukWbV~l dh vPNh iwfrZ djrk gSA
 NkN % ;g dksysLVªk Wy Lrj dks de] vEyrk
vkSj vU; ikpu chekfj;ksa ls Rofjr jkgr iznku djrk
gSA fxykl NkN esa nSfud vko”;drk dk 28 izfr”kr
dSfY” k;e i zk Ir gk srk g S ble s a foVkfeu ch vk Sj
jkbcks¶ysfou mUiUu djus ds fy, lfØ; ,Utkbe Hkh
ik;s tkrs gSaA
 ,ykssosjk twl % ,ykssosjk twl “kjhj dks gkbZMª sV
rFkk Ropk lEcU/kh fodkj dks lgh djus eas lgk;d
lkfcr gqvk gSA ;g ,aVhvkDlhMasV rFkk Qkbcj;qDr
is; gSA
 vke iuk % ;g xfeZ;ksa dk ,d yksdfiz; is;
gS] [kV~VkehBk pViVk jl xehZ ds LVªksd vkSj FkdkoV
ls fuiVus ds fy, mRÑ’V gS ;g foVkfeUl vkSj
[kfut dk ,d vPNk óksr gSA

i`”B la0 13&&dk ‘k s”k

de dj vkSj gkeksZu dh foKfIr dj vkidh Hkw[k dks
nck nsrk gS ftlls dh vki Hkw[k dks de eglwl djrs
gksA vkidks ;g tkudj [kq'kh gksxh fd yxHkx 15
çfr'kr pkSykbZ esa çk sVhu gksrk gS tks vkids otu
?kVkus ds dk;ZØe esa lgk;rk dj ldrk gSaA
pk Sykb Z ikpu 'kfä c< +kus es a lgk;d %& pk Sykb Z
esa ekStwn Qkbcj vkSj vehuks ,flM ds dkj.k ;g
ipkus esa cgqr vklku gksrk gSA blesa ekStwn Qkbcj
dkj.k ;g vkarksa ls fpids gq, ey dks fudkydj mls
ckgj /kdsyus esa enn djrk gS ftlls isV lkQ gksrk
gS vkSj ikpu laLFkku dks 'kfä feyrh gSA blh dkj.k
ls bls ikjaifjd :i ls chekjh ls mcj jgs ejhtksa dks
fn;k tkrk gSA
p k Sy kb Z Åtk Z ' k fä c< + ku s e s a lgk;d %& d qN
lfCt;ksa vkSj vuktksa esa vko';d vehuks ,flM dh
deh gksrh gS] ysfdu pkSykbZ esa ykbflu cgqr vf/kd
ek=k esa gksus ds dkj.k ;g dSfY'k;e dks vo'kksf"kr

djus ds fy, 'kjhj dh enn djrk gSA bl dkj.k ls
pkSykbZ ekalisf'k;ksa ds fuekZ.k vkSj ÅtkZ ds mRiknu ds
fy, cgqr vPNk gksrk gSA
Lokfn"V %& pk Sykb Z idkus e s a cgqr vklku vk Sj
Lokfn"V gksrk gSA ;g nqfu;k ds dbZ fgLlksa esa ,d
iÙksnkj lCth ds :i esa lsou fd;k tkrk gSA ;g
vkerkSj ij mcykdj] LVhe djds lwi ds :i esa Hkh
bLrseky fd;k tkrk gSA ,d ckj vPNh rjg ls idkus
ds ckn ;g yxHkx uCcs çfr'kr rd lqikP; gksrk gSA
p k Sy kb Z  ' k j hj  e s a  jä dh  de h  n w j dju s  e s a
lgk;d %& vkS"kf/k ds :i esa pkSykbZ dh tM+] iÙks
vkSj cht lHkh dke esa yk;s tkrs gSA bldh ifÙk;ksa
vkSj chtksa esa çksVhu] foVkfeu , vkSj lh çpqj ek=k esa
gksrk gSA ,sejSUFk ;kfu pkSykbZ dk lkx ,fufe;k jksx
ls yM+us dk lcls dkjxj mik; gSA blds lsou ls
'kjhj es a jä dh deh nwj gksrh gSA 'kjhj es a [kwu dh deh dks
nwj djus ds  fy, bldk lsou lCth ;k lwi ds :i es a djs aA
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idk vke cgqr gh ikSf’Vd gksrk gSA blesa izksVhu]
foVkfeu o [kfut inkFk Z] dkcksZgkbMª sV rFkk “kdZjk
foiqy ek=k esa gksrs gSaA vke ehBk] fpduk] “kkSp lkQ
ykus okyk] rf̀Irnk;d] ân; dk cyizn] oh;Z dh
“kqf) rFkk of̀) djus okyk gSA ;g ok;q o fiRr uk”kd
ijUrq dQdkjd gS rFkk dkafro/kZd] jDr dh “k qf)
djus okyk ,oa Hkw[k c<+kus okyk gSA blds fu;fer
lsou ls jk sx izfrdkjd “kfDr c<+rh gSA
“kqØizesg vkfn fodkjksa ds dkj.k ftudks larkuksRifRr
u gksrh gks] muds fy, idk vke ykHknk;d gSA
dyeh vke dh vis{kk ns”kh vke tYnh ipusokyk]
f=nks’k”kked o fo”ks’k xq.k;qDr gSA js”kklfgr] ehBk]
iryh ;k NksVh xqByh okyk vke mRre ekuk tkrk
gSA ;g vkek”k;] ;dr̀ o QsQM+ksa ds jksx rFkk vYlj]
jDrkYirk vkfn esa ykHk igq¡pkrk gSA blds lsou ls
jDr] ekal vkfn lIr/kkrqvksa rFkk olk dh of̀) vkSj
gfM~M;ksa dk iks’k.k gksrk gSA ;wukuh MkWDVjksa ds erkuqlkj
idk vke vkyL; nwj djrk gS] ew= lkQ ykrk gS]
{k;jksx ¼Vh-ch-½ feVkrk gS rFkk xqnsZ o ew=k”k; ds fy,
“kfDrnk;d gSA

vk S’ kf/ k  & i z;k sx %&
Hkw[kof̀) % vke ds jl esa ?kh vkSj lkasB Mkydj lsou
djus ls tBjkfXu iznhIr gksrh gSaA
ok;q jk sx ;k ikpura= dh nqcZyrk % vke ds jl
esa vnjd feykdj ysuk fgrdkjh gSA
“kgn ds lkFk ids vke ds lsou ls Iyhgk] ok;q vkSj
dQ ds nks’k rFkk {k;jksx nwj gksrk gSA
vke dk iuk % dsjh ¼dPpk vke½ dks ikuh esa mckysa
vFkok xkscj ds daMs dh vkx esa nck nsaA Hkqu tkus ij
fNydk mrkj nsa vkSj xwnk eFkdj mlesa xqM+] thjk] /
kfu;k] dkyh fepZ rFkk ued feykdj nksckjk eFk sA
vko”;drk vuqlkj ikuh feyk;sa vkSj fi;saA
yw yxus ij % mijksDr vke dk iuk ,d&,d di
fnu esa 2&3 ckj fi;saA
Hkqus gq, dPps vke ds xwns dks iSjksa ds ryoksa ij yxkus
ls Hkh yw ls jkgr feyrh gSA
otu c<+kus ds fy, % ids vkSj ehBs vke fu;fer
:i ls [kkus ls nqcys&irys O;fDr dk otu c<+
tkrk ldrk gSA

‘ks”k i `”B la0 18&&ij

f ' k[ k k d qe k j h
'kk s/k Nk=k
bfFkfy.M Ldwy vkWQ gkse lkbal
lSe fgfXxuckWVe Ñf"k] izk S|ksfxdh
,oa foKku fo'ofo|ky;] bykgkckn

Mk W0 fjr q n wc s
lgk;g i zoDrk

bfFkfy.M Ldwy vkWQ gkse lkbal
lSe fgfXxuckWVe Ñf"k] izk S|ksfxdh

,oa foKku fo'ofo|ky;] bykgkckn
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vktdy —f"k  {ks= cgqr vuqdwy gSA gekjs mRiknuksa
dks mfpr ewY; feyrk gS —f"k dk;Z esa yxs jgus ls
gekjk thou 'kkfUriw.kZ ,oa rukoeqä gksrk gSA
çxfr'khy fdlku ftu ds ikl igkM+h {ks= esa [ksr ;k
tehu gks tk;Qy muds fy, vPNk fodYi gk s
ldrk gSA tk;Qy eq[;r% tho&tUrqvksa dks vkdf"kZr
ugha djrk gSA tk;Qy dh [ksrh esa eq[;r% [kpZ
bldh jk si.k lkefxz;ksa vkSj jk si.k esa gk srk gSA bl
Qly ds fy, Qly çcU/ku ,oa moZjdksa dk okf"kZd
[kpZ cgqr de gSA
t k;Qy l s l E c f U / k r  t kud k j h  %&  ;g ,d
lnkcgkj o{̀k  gStks baMksusf'k;k ds eksYdkLV  }hi  dk
ns’kt gSA blls nks elkys çkIr gksrs gSa tk;Qy vkSj
tkfo=hA
tk;Qy dh yxHkx 70 tkfr;k¡ gSa ijUrq Hkkjr esa
eq[;r% Hkkjrh; elkyk vuqla/kku laLFkku ls fodflr
çtkfr fo'o Jh] 9@4 dk vf/kdrj mi;ksx fd;k
tkrk gSA bldk mRiknu eq[;r% dsjy] rfeyukMw]
dukZVd] esa vf/kd fd;k tkrk gSA bl Qly dk
mi;ksx vUr% Qly ds :i es a mi;ksx fd;k tk
ldrk gSA

tk;Qy dk mi;ksx %& tk;Qy dbZ peRdkfjd
xq.k çnf'kZr djrk gSA tk;Qy dk [kq'kcw nkj vkSj
gYdk ehBk Lokn okyk elkyk gksrk gS] ftls fdlh Hkh
[kkus dks Ckukus esa ç;ksx dj ldrs gSA vkerkSj ij
bls eqxybZ O;atu esa mi;ksx fd;k tkrk gSA
tk;Qy dk mi;ksx vkS"k/kh; ds #i esa fd;k tkrk
gSA tSls & vk¡[kksa  dh  jks'kuh c<+kus esa] ikpu dh
leL;k] Hkw[k de yxuk] pje jksx] ckyksa dk >M+uk]
uh an uk vkuk] tksM+k sa esa nnZ] psgjs dh >qfjZ;k¡ ] pksV
yxus ij ;kík'r detksj gksuk ,sls dbZ chekfj;ksa dk
mipkj djrk gSA tk;Qy esa jksx çfrjks/kd  {kerk
ik;k tkrk gSA
t k;Qy d s g k fud kjd d hV %&
 'kYddhV %& 'kYddhVksa dh Js.kh es a çeq[k%
dkys 'kYd ,oa lQsn 'kYd dhV vR;f/kd gkfudkjd
;k çHkkoh gSaA
{ k fr  %&
dkys 'kYddhV e q[;r% dk sey ruk] ifÙk;k¡  rFkk
jksi.k ikS/k ,oa ;qok ikS/k ij gkfu igq¡pkrk gSA
dkys 'kYd lewg esa ik, tkrs gSa] ;g dkys] vaMkdkj]
xqEcn ds vkdkj ds gksrs gSaA ;s ikS/k jl dk pw"k.k djrs

ftr sU n z d qe kj  j k or
'kk s/k Nk=
dhV 'kkL= foHkkx
lSe fgfXxuckWVe Ñf"k] izk S|ksfxdh
,oa foKku fo'ofo|ky;] byk0

Mk W 0  vu qj kx jtu hdkUr rk;M s
lgk;d izoDrk

dhV 'kkL= foHkkx
lSe fgfXxuckWVe Ñf"k] izk S|ksfxdh
,oa foKku fo'ofo|ky;] byk0
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gSa rFkk ç;kZØe.k djrs gSa ftlds QyLo:i ikS/k ds
rus eqj>k tkrs gSa ,oa ikS/k esa fpifpik cká —fr
çnf’kZr djrk gSA
lQsn 'kYd /kwlj] likV rFkk eNyh ds 'kYd ds
lkeku çnf'k Zr gksr s gSa] ftldk iSekuk  2-25×1-5
feeh- rd gksrk gSA lQsn 'kYd dhV eq[;r% jksi.k
ikS/ks esa ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij lewg esa ik,  tkrs
gSaA bldk ç;kZØe.k ds ifj.kke Lo:i ifÙk;ksa esa ihys
/kCcs rFkk ifÙk;ksa esa eqj>kus dh leL;k vk tkrh gSA
çc a/ ku  %&
'kYddhV ds çca/ku ds fy, MkbZfeFkks,V ¼0-05 çfr'kr½
dh fNM+dko djuk pkfg;sA

 dksdks ?kqu %& ;g ?kqu eq[;r% dVkbZ mijkUr
Hk.Mkj.k voLFkk esa vR;f/kd fouk'kdkjh gksrk gSA ;g
?kqu bYyh voLFkk esa lqikjh esa fNæ cukdj Hkhrj
ços’' dj uV ds vkUrfjd Hkkx dks Hkkstu ds :i esa
xzg.k djrk gS rFkk O;Ld voLFkk rd [kks[kyk dj
ckgj vk tkrk gSA
çc a/ ku  %&
bldk çkFkfed çcU/ku Hk.Mkfjr lqikjh ij /kweu dk
ç;ksx dj fd;k tkrk gSA

nLr esa jDr vkus ij % NkN esa vke dh xqByh
dk 2 ls 3 xzke pw.kZ feykdj ihus ls ykHk gksrk gSA
isV ds dhM+s lqcg pkSFkkbZ pEep vke dh xqBfy;ksa dk pw.kZ
xeZ ikuh ds lkFk ysus ls isV ds dhM+s ej tkrs gSaA
iznj jksx % vke dh xqByh dk 2 ls 3 xzke pw.kZ “kgn
ds lkFk pkVus ls jDr&iznj esa ykHk gksrk gSA
nk¡rksa ds jksx % vke ds iRrksa dks [k wc pck&pckdj
Fkwdrs jgus ls dqN gh fnuksa esa nk¡rksa dk fgyuk vkSj
elwM+ksa ls [kwu vkuk can gks tkrk gSA vke dh xqByh
dh fxjh ds eghu pw.kZ dk eatu djus ls ik;fj;k
Bhd gksrk gSA
?kekSfj;k¡ % vke dh xqByh ds pw.kZ ls Luku djus ls
?kekSfj;k¡ nwj gksrh gSA
iq’V o lqMkSy “kjhj % ;fn ,d oDr ds vkgkj esa
lqcg ;k “kke dsoy vke pwldj tjk lk vnjd ysa

rFkk Ms<+&nks ?kaVs ckn nw/k fi;sa rks 40 fnu esa “kjhj
iq’V o lqMkSy gks tkrk gSA vke vkSj nw/k ,d lkFk
[kkuk vk;qosZn dh nf̀’V ls fo:) vkgkj gSA blls
vkxs pydj peM+h ds jksx gksrs gSaA
lko/kkuh % [kkus ds igys vke dks ikuh esa j[kuk
pkfg,A blls mldh xehZ fudy tkrh gSA Hkw[ks isV
vke ugha [kkuk pkfg,A vf/kd vke [kkus ls xSl
curh gS vkSj isV ds fodkj iSnk gksrs gSA dPpk] [kV~Vk
rFkk vfr idk gqvk vke [kkus ls ykHk ds ctk; gkfu
gks ldrh gSA dPps vke ds lh/ks lsou ls dCt o
eankfXu gks ldrh gSA
cktkj esa fcdus okyk fMCckcan vke dk jl LokLF;
ds fy, fgrdkjh ugha gksrk gSA yEcs le; rd j[kk
gqvk cklh jl ok;qdkjd] ipus esa Hkkjh ,oa ân; ds
fy, vfgrdj gSA

i`”B la0 16&&dk ‘k s”k

cqf) dks izkIr dj] le> dks Hkh izkIr dj( mudks Hkwy u tkuk] u esjh ckrksa dks
NksM+ukA cqf) dks u NksM+] og rsjh j{kk djsxh( ml ls izhfr j[k] og rsjk igjk

nsxhA cqf) Js"B gS blfy;s mldh izkfIr ds fy;s ;Ru dj( tks dqN rw izkIr djs mls
izkIr rks dj ijUrq le> dh izkfIr dk ;Ru ?kVus u ik,A mldh cM+kbZ dj] og
rq> dks c<+k,xh( tc rw ml ls fyiV tk,] rc og rsjh efgek djsxhA og rsjs

flj ij 'kksHkk;eku Hkw"k.k ckU/ksxh( vkSj rq>s lqUnj eqdqV nsxhA

uhfropu 4%5&9
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ifjp;%& xUus ds jl dks idk dj cuk xqM+ lsgr ds
fy, cgqr gh Qk;nsean gksrk gSA Lokn esa ehBkxqM+ esa
xq.kksa dh [kku Hkjh gqbZ gS ;s lsgr] 'kjhj vkSj Ropk ds
lkFk&lkFk dbZ phtksa ds fy, cgqr gh Qk;nsean gSA
vk;qosZn dk ekuuk gS fd xqM+ esa ekStwn rRo 'kjhj ds
,flM dks [kRe djrs gSaA oS| dh lykg ds vuqlkj
fujksxh dk;k vkSj nh?kk Z;q ds fy, Hkk stu ds ckn
fu;fer :i ls 20 xzke xqM+ dk lsou djuk pkfg,A
çkphu le; ls gh xq.k dks ver̀ ekuk tkrk gSA
x qM + d s x q. k %&
 Lokn esa ehBs xqM+ dh rklhj xeZ gksrh gSA
 ;g 'kjhj ds fy, gkfudkjd VkWfDlu dks ckgj

fudkyrk gSA
 ;g 'kjhj esa jä dh ek=k dks c<+krk gSA
 xqM+ ds lsou ls Hkw[k c<+rk gSA
 xqM+ [kkus ls balku dh ;knnk'r rst gksrh gSA
 xqM [kkus ls vka[kks dh jks'kuh c<+rh gSA
 lnhZ ds lkFk lkFk xqM dku ds nnZ esa Hkh Qk;nsean

gksrk gSA
x qM + d s Q k;n s vk Sj  mi;k sx %&
xqM + ds Qk;ns gfì;ksa esa %& xqM + esa dSfY'k;e ds
lkFk QkLQksjl gksrk gS] tks gfì;ksa dks etcwr djus
esa lgk;d ekuk tkrk gSA

' k j h j dk s Åtk Z n su s  o ky k  v k S j  nn Z d k s  n wj
Hkxkus esa enn %& ;fn vkidks vpkud ls Fkdku
eglwl gks jgk gS rks ,sls le; xqM jkeck.k dh rjg
dke djrk gS ,sls le; esa xqM+ dks ikuh ;k nw/k esa
feykdj ys ldrs gSaA vxj vkidks dku esa nnZ gS rks
,sls esa Hkh vki xqM dks ?kh esa feykdj ys ldrs gSa dku
ds nnZ ls jkgr feysxhA
[kkalh esa enn %& vxj xys esa [kjk'k o [kk alh gS
rks ;fn vki vnjd ds jl dks xqM+ esa Mkydj xeZ
djsa vkSj bldk fu;fer lsou djsa rks vkidh leL;k
nwj gks tk,xhA
ihfy;k e sa ykHkdkjh %& vxj vkidk s ihfy;k gks
x;k gS rks vki 5 xzke lksaB esa 1 xzke xqM+ feykdj
mldk lsou djsa rks vkidks ihfy;k ls jkgr feysxhA
efgykvksa ds fy, ojnku %& ;fn vkidks ihfj;M
ds le; leL;k gksrh gS rks mu fnuksa xqM+ dk lsou
djsa rks cgqr gh Qk;nsean gksrk gSA
vLFkek esa mi;ksxh %& xqM+ esa ,aVh ,yjftd rRo
gksrs gSa blfy, gksrs gSa ftlls ;g vLFkek ds ejhtksa
ds fy, Qk;nsean gksrk gSA blds fy, vki pkgs rks
dkyh fry esa xqM+ Mkydj yìw cukdj mldk lsou
jkstkuk dj ldrs gSaA

_pk  f l a g

,e-,l-lh- Nk=k

vkgkj ,oa iks"k.k foKku

bfFkfy.M Ldwy vkWQ

gk se lkb al

f ' k i z k  fl ag

,e-,l-lh- Nk=k

vkgkj ,oa iks"k.k foKku

bfFkfy.M Ldwy vkWQ

gk se lkb al

i z f r "B k  J h o k Lro

'kks/k Nk=k

okuZj dkWyst vkWQ Ms;jh

i zk S|k sfxdh

Mk W0  v Ydk  x qI r k

lgk;d izoDrk

vkgkj ,oa iks"k.k foKku

bfFkfy.M Ldwy vkWQ

gk se lkb al

lSe fgfXxuck WVe Ñf"k ] izk S|k sfxdh ,oa foKku fo'ofo|ky;] bykgkckn
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X o k ji k B k  ; k  ? k `rd q e k j h  e s a  L o k L F ;j { k d ]
lkSan;Zo/kZd rFkk jksxfuokjd xq.k ik;s tkrs gSaA ;g
“kjhj dks “kq) vkSj lIr/kkrqvksa dks iq’V djus esa ,d
mi;qDr jlk;u dk dk;Z djrk gSA ;g jksxizfrjks/kd
i z.k ky h dk s etc wr dju s e s a vfr mi;k sxh ,o a
f=nks'"kked] tBjkfXuo/kZd] cy] iqf’V o oh;Z o/kZd
rFkk vk¡[kksa ds fy, fgrdkjh gSA ;g ;Ñr ds fy,
ojnku Lo:i gSA
ihfy;k (Jaundice), jDrkYirk (Anaemia), th.kZToj
¼gM~Mh dk cq[kkj½] frYYkh (Splean) dh of̀)] us=jksx
(Diseases of eyes), L=hjksx] gihZt (herpes), okrjDr
(Iout), tyksnj (ascites), ?kqVuksa o vU; tksMksa dks
nnZ] tyu] ckyksa dk >M+uk] fljnnZ] vQjk vksj
dfCt;r vkfn esa ;g mi;ksxh gSA isV ds iqjkus jksx]
peZjksx] xfB;k o e/kqesag (diabetes) rFkk coklhj ds
jk sxh dk s vke;qDr ¼fpdus½ jDr_ko esa XokjikBk
cgqr YkkHknk;h gSA
XokjikBs ij fd, d, dqN uohu “kks/kksa ds ifj.kke%&
 ;g fcuk fdlh nq’izHkko ds lwtu ,oa nnZ dks

feVkrk gS rFkk ,ythZ ls mRiUUk jkxksa dks nwj
djrk gSA

 ;g jksxksa ls yMus esa ,aVhck;ksfVd ds :i esa dke
djrk gSA ;g lw{e dhVk.kq] cSDVhfj;k] ok;jl ,oa
Qaxl ds dhVk.kqvksa ls yM+us dh {kerk j[krk gSA

 Ropk dh e`r ,o a [kjkc dk sf ”kdkvk sa dks i qu%
thfor dj Ropk dks lqn<̀+ cukrk gSA jDr esa cus
FkDdksa dks lkQ djrs gq, [kwu ds izokg dks lqpk:
djrk gSA

 ;g dksysLVªkWy dks ?kVkrk gSA ân; dh dk;Z{kerk
c<+kdj mls etcwrh iznku djrk gSaA

 “kjhj esa rkdr ,oa LQwfrZ ykrk gSaA
 ;Ñr ,oa xqnksZa dks lqpk: :i ls dk;Z djus esa

enn djrk gS ,oa “kjhj ds tgjhys inkFkk sZa dks
fudkyus esa lgk;rk djrk gSA

 blesa ;wjksfud ,flM gksrk gS] tks vkrksa ds vanj
dh nhokj dks lqn<̀+ cukrk gSA

vk S’ k / k h; i z;k sx %&
coklhj %& XokjikBs ds xwns esa 2&3 xzke gYnh o 20
xzke feJh feykdj lqcg&”kke lsou djus ls coklhj
o coklhj ds dkj.k vk;h nqCkZyrk nwj gksrh gSA
eksVkik %& vk/kk fxykl xeZ ikuh esa XokjikBs dk
xwnk o uhacw feykdj [kkyh isV lsou djus ls eksVkis
esa deh vkrh gSA
isV ds jksx %& blds jl ;k xwns esa 5&5 xzke “kgn
vkSj uhacw dk jl feykdj izfrfnu lsou djus ls isV
ds lHkh fodkjksa esa ykHk gksrk gSA
mPPk jDr pki %& rjcwt ds rkts jl esa XokjikBs
dk jl feykdj ihus ls jDr dh deh nwj gksrh gSaA
g‘n; jksx %& 3 xzke vtqZu dh Nky ds ckjhd pw.kZ
esa XokjikBs dk jl feykdj lqcg&”kke lsou djus
ls ân; jksxksa ls lqj{kk gksrh gSA
dCt %& bldk xwnk ihldj mles a Fkk sM+k dkyk
ued feyk dj lsou djus ls YkkHk gksrk gSA
jl ;k xwns dh ek=k %& cPPk s 5 l 15 xzke RkFkk
cM+s 15 ls 25 xzke lqcg [kkyh isV ysaA
lko/kkuh %& ftudh vk¡rks a esa lwtu gks] isfp”k gks] iqjkuh
coklhj ftles a eLLks vf/kd Qwys gq, gks a ] xqnkekxZ ls jDróko
gksrk gS] vfrlkj gks] “kjhj vR;ar nqcZy gks] ftu fL=;ks a dks
ekfld L=ko vf/kd gksrk gks] xHkZorh ;k cPPks dks nw/k fiykrh
gks a ] os XokjikBs dk vf/kd le; rd iz;ksx u djs aA

f' k[ k k d qe k j h
'kk s/k Nk=k
bfFkfy.M Ldwy vkWQ gkse lkbal
lSe fgfXxuckWVe Ñf"k] izk S|ksfxdh
,oa foKku fo'ofo|ky;] bykgkckn

Mk W0 fjr q n wc s
lgk;g i zoDrk

bfFkfy.M Ldwy vkWQ gkse lkbal
lSe fgfXxuckWVe Ñf"k] izk S|ksfxdh

,oa foKku fo'ofo|ky;] bykgkckn
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dsdjksy ¼ddksjk] [ksDlk½ ,d cgqo’kh Z; nks cht
i=h okyk dn~nwoxhZ; Qly gSA dsdjksy dk okuLifrd
uke eksekfMZdk MkbZvksdk jkWDl gSA dsdjksy dks vaxzsth
esa LikbZuxkMZ ds uke ls tkuk tkrk gSA bls caxkyh
Hkk’kk esa cUn djsyk rFkk ejkBh esa djrksyh ds uke ls
tkuk tkrk gSA bldk mRifRr LFkku Hkkjro’kZ gSA bls
de gh mxk;k tkrk vkSj ;s taxyksa esa vius vki gh
mx vkrk gSA blds Qy vkSj ik S/ k s fgeky; dh
igkfM+;ksa ij rFkk e/; izns”k ds taxyksa esa] >kj[k.M
dh jktfxjh igkfM+;k sa ij vkSj egkjk’Vª] vle vkSj
if”peh caxky esa ;s lk/kkj.kr;k mxus okyh taxyh
lCth gSA blds Qyksa dks lCth ds fy, mi;ksx fd;k
tkrk g SA mRrjh H kkjr es a blds Qy tqykbZ l s
vDVwcj ds eghus rd cktkj esa miyC/k jgrs gSaA
dsdjksy esa cgqr vf/kd ek=k esa izksVhu] foVkfeu ikbZ
tkrh gSA bl lCth esa izksVhu] [kfut inkFkksZ dh izpqj
ek=k ds lkFk&lkFk foVkfeUl] dkcksZgkbMª sV] dSfY'k;e]
QkLQksjl] vk;ju vkfn rRo ik;s tkrs gSaA bl lCth
ds 100 xzke Hkkx esa 84-1 izfr”kr ueh] 3-1 izfr”kr
izk sVhu] 7-7 izfr”kr dkcksZgkbMª sV] 1-1 izfr”kr lw{e
rRo] 2-97 izfr”kr js”k s rFkk 4-6 izfr”kr yksgk ,oa
blds vfrfjDr 45-2 fexzk Fkk;ehu] 176-1 fexzk
fjcks¶ysfou] 33 fexzk- dSfY”k;e] 42 fexzk QkLQksjl]
275-1 fexzk ,LdkWfcZd ,flM] 2700 vkbZ-;w- dSjksVhu

M k W0  c ky kt h  f oØe

v/;kiu lgk;g

m|ku foHkkx

f'k;kV~l] bykgkckn

M k W0  f oØe fl ag

lg & izdDrk

lL; foHkkx

f'k;kV~l] bykgkckn

Mk W0  f nu s' k  d qe kj

lg & izdDrk

Ñf"k vFkZ'kkL= ,oa Ñf"k O;olk;

izcU/ku foHkkx] f'k;kV ~l] byk0

M k W0 oh 0 ,e0 i zlk n

izoDrk ,oa foHkkxk/;{k

m|ku foHkkx

f'k;kV~l] bykgkckn

vkfn rRo izpqj ek=k esa ik;s tkrs gSA blds Qy]
ifRr;k¡ ,oa ruksa esa vkS’k/kh; xq.k cgqr vf/kd ek=k esa
ik;s tkrs gSaA bldh tM+ksa dks coklhj dh jksdFkke ds
fy, ,oa ew= ls lEcfU/kr jksxksa dh jksdFkke ds fy,
nokbZ ds :i esa iz;ksx esa yk;k tkrk gSA dHkh&dHkh
bldh tM+ksa ls ysi cukdj cq[kkj dh jksdFkke ds fy,
“kjhj ij eyk tkrk gSA
tyok;q % dsdjk sy ,d xeZ o ue tyok;q dh
Qly gSA bl Qly ds teko ds fy, de ls de
25&30 fMxzh lsfYl;l rkieku dh vko”;drk gksrh
gSA ;fn Qy dh Åijh irZ gVk nh tk;s rks blds
ikS/kksa dk teko 20&25 fMxzh lsfYl;l rkieku ij Hkh
gks tkrk gSA bl Qly dks vPNh rjg ls mxkus ds
fy, vkSlru 150&200 lseh o’kkZ dh vko”;drk gksrh
gSA bl Qly ds ikS/ks tkM+ksa esa “kq’d voLFkk ¼lksus dh
voLFkk½ esa pys tkrs gS rFkk tSlh gh xfeZ;ks a dk ekSle
vkrk gS rks csya s viz Sy&ebZ ekg es a c<+uk “kq: dj nsrh gS aA
Hkwfe dk p;u % dsdjksy vius vki esa ,d dBksj
Qly gSA bl Qly dks lHkh izdkj dh Hkwfe esa mxkbZ
tk ldrh gSA bl Qly dks mxkus ds fy, vPNs ty
fudkl okyh nkseV Hkwfe ftldk ih-,p- eku 6&7 ds
chp gks] bldh [ksrh ds fy, mi;qDr ekuk tkrh gSA
bldh [ksrh cyqbZ nkseV Hkwfe es a Hkh ftles a dkcZfud inkFkks Z dh
izpqj ek=k miyC/k gks] bldh [ksrh ds fy, mi;qDr gksrh gSA
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[ksr dh rS;kjh % bl Qly dh vPNh mit ysus
ds fy, [ksr dh rS;kjh vfr vko”;d gSA izFke tqrkbZ
feV~Vh iyVus okys gy ls 20&25 lseh- xgjh djuh
pkfg,A blds ckn nk s rhu tqrkb Z n s” kh gy ;k
dYVhosVj ls djrs gSaA izR;sd tqrkbZ ds ckn ikVk
yxkdj [ksr dks lery dj ysrs gSaA vafre tqrkbZ ds
le; xkscj dh lM+h [kkn ;k dEiksLV [kkn [ksr esa
vo”; gh feyk nsuk pkfg,A
ikS/k s l s ik S/ k s o ykbu ls ykbu dh n wjh % bl
Qly ds fy, ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 90&100 lseh j[krs
gSa vkSj ykbu ls ykbu dh nwjh Hkh 90&100 lseh-
j[krs gSaA blh ds vk/kkj ij Kkr gks tkrk gS fd ,d
gsDVs;j [ksr esa fdrus Fkkyksa dk fuekZ.k fd;k tkuk
gSA ;fn ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh ,d ehVj gks vkSj ykbu
ls ykbu dh nwjh Hkh ,d ehVj gks rks blh vk/kkj ij
gesa [ksrksa esa xM~<+ksa dh rS;kjh dj ysuh pkfg,A bl
vk/kkj ij ,d gsDVs;j [ksr esa 10]000 xM~<+k sa dk
fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA ;fn bl nwjh dks de dj
fn;k tk;s rks vkSj vf/kd xM~<k sa dk fuekZ.k djuk
iM+sxk] ;fn ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh o ykbu ls ykbu dh
nwjh ,d ehVj ls vf/kd j[krs gSa rks xM~<+ksa dh la[;k
esa deh vk tkrh gSA ikS/kksa dh la[;k fuf”pr djus ds
ckn gesa 45X45X45 lseh- ds vkdkj ds xM~<s cuk
ysuk pkfg, ftuesa xkscj dh lM+h [kkn] uhe dh [kyh
vkSj ukbVªk stu o jklk;fud moZjd dks feV~Vh ds
lkFk feykdj xM~<k sa dh HkjkbZ dj nsrs gSaA blds
mijkUr bu xM~<ksa ds vk/kkj ij ukfy;ka Hkh cuk ysrs
gSaA bu ukfy;ksa dh flapkbZ dj nsrs gSaA xM~<ksa dks bl
izdkj ls Hkjk tkrk gS fd oks viuh txg ls FkksM+s ls
mBs jgsa ftlls flapkbZ ds mijkUr cSBh gqbZ feV~Vh [ksr
ds Lrj ls Åij jgsA flapkbZ djus ds mijkUr 3&4
fnu ckn [ksr esa vksaB vk tkrh gS vkSj Fkkyksa dh vPNh
rjg ls xqM+kbZ dj nsrs gSaA bl izdkj [ksr dh rS;kjh
iw.kZ gks tkrh gSaA
cqokbZ dk le; % eSnkuh {ks=ksa esa blds dan tM+ksa dh
c qokb Z dk mRre le; xeh Z dh Qly d s fy,
Qjojh&ekp Z rFk k o’ kk Z _rq ds Qly ds fy,
flrEcj&vDVwcj dk eghuk vPNk ekuk tkrk gSA
Qjojh&ekpZ esa cksbZ xbZ Qly ds fy, flapkbZ dh

miyC/krk vfuok;Z gSA Qly dks ikuh dh deh ugha
gksuh pkfg,A nksuksa ekSle esa ikuh dh vf/kdrk gksus ij
Qly ej tkrh gS] blfy, ty fudkl dh mfpr
O;oLFkk gksuh pkfg,A
Qly dk i zo/ k Zu ,oa jk sikbZ fof/k % dsdjksy dh
Qly dk izo/kZu chtksa ds }kjk rFkk tM+dUnksas }kjk
fd;k tkrk gSA
1- cht ds }kjk o cht dh ek=k % dsdjk sy ds
chtks dks Qly ls bdV~Bk djus ds rqjUr ckn bu
chtksa dh jksikbZ ugha djuh pkfg, D;ksafd blds cht
5&6 eghus rd “kq’d voLFkk esa jgrs gSaA ,d gsDVs;j
[ksr dh cqokbZ ds fy, 3&5 fdxzk cht dh vko”;drk
gksrh gSA cksus ls iwoZ bl Qly ds chtksa dks 24 ?kaVksa
ds fy, 0-2 izfr”kr dkcsZUMkfte ds ?kksy esa fHkxks ysuk
pkfg,A blls chtksa dk mipkj gks tkrk gSA D;ksafd
bl Qly ds cht djsys ds chtksa dh rjg dM+s gksrs
gSa blfy, chtksa dks fHkxksuk vR;Ur vko”;d gSA chtksa
dks fHkxksdj cksus ls vadqj.k vPNk gks tkrk gSA ;fn
chtksa dks fcuk ikuh esa fHkxks;s gq, cksrs gSa rks ;s Hkwfe
esa yEcs le; rd iM+s jgrs gSaA bl Qly ds chtksa
dk teko 50 izfr”kr rd gh gks ikrk gSA ;fn chtksa
ds }kjk Qly dh cqokbZ dh xbZ gks rks Qlyksa esa Qy
vkus ij 2&3 o’kZ yx tkrs gSa vkSj bl rjg dh Qly
esa 50 izfr”kr eknk vkSj 50 izfr”kr uj csys mxrh gSa
blfy, bl Qly dk izo/kZu chtksa ls ugha djuk
pkfg,A izR;sd Fkkys esa 8&10 chtksa dks cks nsuk pkfg,A
mxus ds mijkUr 4&5 ikS/ks izR;sd Fkkys esa NksM+us dh
vko”;drk gksrh gSA
2- tM+dank sa }kjk izo/k Zu % bl Qly ds tM+dUn
“kq’d voLFkk esa ugha jgrh vkSj buls ikS/ks Hkh LoLFk
vkSj tYnh mx vkrs gSaA vPNh iSnkokj ysus ds fy,
uj o eknk tM+ksa dks vyx&vyx dj ysuk pkfg,A
Qly mxkus ds fy, 1 % 9 uj o eknk tM+ksa dks fy;k
tkrk gSA ;g tM+dansa de ls de 2&3 o’kZ iqjkuh
Qly ls ysuh pkfg, rFkk bu tM+ danksa dks ,df=r
djus ds fy, ¼uj vkSj eknk½ Qwyksa ds fudyus ij
vkSj Qy yxus ls igpkuk tkrk gS D;ksafd Qy ges”kk
eknk ikS/kksa ij gh yxrs gSaA vkSlru tM+danksa ds otu
ds vk/kkj ij 80&120 xzke ds tM+dUnksa dks gh Qly
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ds fy, ysuk pkfg,A ;fn tM+danksa dk otu 100&200
xzke ds chp esa gksrk gS rks bls dkV ds Hkh cks;k tk
ldrk gS] ysfdu /;ku jgsa fd izR;sd tM+dan ds dVs
gq, Hkkx esa nks vk¡[ksa vo”; jgsaA bu dVs gq, tM+danksa
dks 0-2 izfr”kr MkbFksu ,e 45 vkSj lSjkfMDl ch ua-
1 ikmMj ls mipkfjr dj ysuk pkfg, rFkk mlds
ckn mls Nk;k esa lq[kk nsuk pkfg,A ;g ns[kk x;k gS
fd ;fn tM+dan dk lkbt cM+k gksrk gS rks bldk
teko tYnh gks tkrk gSA bl Qly ds fy, gks lds
rks cM+s tM+danksa dk gh mi;ksx djuk pkfg, D;ksafd
blls LoLFk ikS/ks tYnh mxrs gSa rFkk iSnkokj esa Hkh
Hkkjh of̀) gks tkrh gSA bu tM+danksa dks rS;kj fd;s gq,
[ksr ds Fkkyksa esa lh/ks Hkh cks;k tk ldrk gSA lh/kh
cqokbZ ds fy, de ls de izR;sd Fkkys esa 4 eknk rFkk
,d uj tM+dUn dh jksikbZ djrs gSaA
[kkn ,oa moZjd izcU/ku % dsdjksy ,d cgqo’kh Z;
ikS/kk gS vkSj ;g dbZ o’kZ rd Qy nsrk jgrk gSA bl
Qly dh jksikbZ ml [ksr esa djuh pkfg, ftlesa
vf/kd ls vf/kd dkcZfud thoka”k dh ek=k miyC/k
gksA bl izdkj ds [ksrksa esa bl Qly dk izo/kZu o
fodkl tYnh gks tkrk g SA bl Qly dh mRre
iSnkokj ysus ds fy, izFe o’kZ esa 20&25 Vu xkscj dh
lM+h [kkn ;k dEiksLV dks vafre tqrkbZ ds le; ns
nsuh pkfg,A bl Qly dk s izFke o’kZ 30 fdxzk
u=tu] 30 fdxzk QkLQksjl vkSj 30 fdxzk iksVk”k dh
vko”;drk gksrh gSA ukbVªkstu dh vk/kh ek=k xM~<s
Hkjrs le; ns nsuh pkfg, vkSj “ks’k u=tu dh vk/kh
ek=k tc Qly 30&35 fnu dh [ksr esa gks tk;s rks
VkiMª sflax fof/k ls Qly ds tM+ksa ds vkl&ikl ns
djds Qly dh xqM+kbZ dj nsuh pkfg,] vkSj gYdh
feV~Vh p<+k nsuh pkfg,A ;g ,d cgqo’khZ; Qly gSA
tc Qly ls Qyksa dh rqM+kbZ dj yh tkrh gS rks ubZ
Qly vkus ds fy, fujkbZ&xqM+kbZ djus ds ckn xkscj
dh lM+h [kkn ;k dEiksLV [kkn 15&20 Vu izR;sd o’kZ
vo”; ns nsuk pkfg,A
[kjirokj fu; a=.k o lgkjk n su k % bl Qly
dks [kjirokjksa ds }kjk dkQh gkfu mBkuh iM+rh gS
blfy, 2&3 fujkbZ&xqM+kbZ bl Qly esa vo”; gh
djuh pkfg, ftlls [kjirokjksa dk fu;a=.k gks tkrk

gSA bl Qly dh jksikbZ ds 20&25 fnuksa ckn igyh
fujkbZ&xqM+kbZ vo”; dj nsuh pkfg,A blds mijkUr
15&15 fnuksa ds vUrjky ij nks fujkbZ vkSj dj nsuh
pkfg,A blls ikS/kksa dk fodkl rsth ls gksrk gSA ;g
csy okyh Qly gS vkSj csyksa dks p<+us ds fy, epku
cuk nsuk pkfg,A bldh csysa 1-5&1-75 ehVj rd
c<+rh gSaA epku cukus ds fy, ck¡lksa o th-vkbZ- rkj
dk mi;ksx fd;k tkrk gS ;k jLlh rFkk IykfLVd dh
Mksjh ds }kjk bu csyksa dks epku ij p<+k nsuk pkfg,A
,slk djus ls csyksa dk fodkl vPNk gksrk gS rFkk
Qyr Hkh T;knk feyrh gSA
flapkbZ % flapkbZ] feV~Vh dh fdLe ,oa tyok;q ij
fuHkZj djrh gSA [kjhQ _rq esa [ksr dh flapkbZ djus
dh vko”;drk ugha gksrh ijUrq o’kkZ u gksus ij flapkbZ
dh vko”;drk iM+rh gSA vf/kd o’kkZ ds le; ikuh ds
fudkl ds fy, ukfy;ksa dk gksuk vR;Ur vko”;d gS
vU;Fkk Qly u’V gk sus dh lEHkkouk;sa gk srh gSaA
xfeZ;ksa esa vf/kd rkieku gksus ds dkj.k ekpZ vizSy esa
6&7 fnu ds varjky ij vkSj ebZ twu esa 4&5 fnuksa
ds vUrjky ij flapkbZ djuk vfr vko”;d gSA jksikbZ
ds mijkUr ,d gYdh flapkbZ [ksr esa vo”; dj nsuh
pkfg,A ikuh dh deh gksus ij ifRr;ka eqj>k tkrh gS
vkSj bl Qly dh iSnkokj ij Hkh izHkko iM+rk gSA
Qyk s a dh r qM +kb Z % [k sr e s a Qly dh jk sikb Z d s
mijkUr 50&60 fnuksa ij Qly igyh rqM+kbZ ;ksX; gks
tkrs gSA Qy yxus ds 12 fnuksa ds i'pkr~ Qyksa dh
rqM+kb Z dj ysuh pkfg, D;ksafd Qy 25&30 fnu esa
Qy id tkrs gSa tks lCth ds ;ksX; ugha jgrsA blds
eqyk;e Qy gh lCth ds mi;ksx esa vkrs gSaA blds
gjs Qyksa esa iks’kd rRoksa dh i;kZIr ek=k jgrh gSA
blds Qyksa dks rqM+kb Z ds mijkUr tYnh ls tYnh
cktkj esa cspus ds fy, Hkst nsuk pkfg,A Hkstus ds iwoZ
blds Qyksa dk Js.khdj.k dj ysuk pkfg, ftlls
blds Qyksa dk cktkj Hkko vPNk izkIr gks tkrk gSA
iSnkokj % vkSlru bl Qly ls 16&18 Vu iSnkokj
i zfr g sDV s;j fey tkrh g SA ;fn bl Qly dh
ns[k&js[k izcU/ku Bhd izdkj ls fd;k tk;s rks bldh
iSnkokj esa vkSj vf?kd c<+ksRrjh gks ldrh gSA
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otu de djrk gSA oSls gh otu c<+krk gSA vkjksX;
gksus ds lkFk lkFk ;g fujksxh ds fy, Js’B vkgkj gSa
rFkk jksxh ds fy, Js’B mipkj vkS’kf/k gSA blds lsou
ls euq’; nh?kkZ;q izkIr djrk gSA
fu Eu mnkgj.k  l s  e/ k q dh vkg kj d s :i e s a
fo ” k s’ kr k le>h tk ldrh g S %&
65 v.Ms 13 yhVj nq/k rFkk 12 ntZu lsc lc dks
feykdj 3500 dSyksjh “kfDr izkir gksrh gSA tc fd
bruh gh dSyksjh “kfDr ml ,d fdyks e/kq ls izkIr
gksrh gS] ftldh dher yxHkx 160@: gksrh gSA
tcfd 65 v.Ms      × 5 = 325

13 yh nw/k     × 40 = 520
12 ntZu lsc × 100 = 1200

d qy = 2045
¼blds LFkku ij e/kq dk lsou vf/kd ykHkdkjh½ nw/k]
v.Ms] lsc dh vUnkaftr dher ns gtkj gksrh gSA
mi;qDr 3500 dSyksjh “kfDr ,d fdyks xzke “kgn ls
feyrh gSA
“ kgn  d h  mi; k s f xr k  %&
1 - LokLFko/ k Zd %& ,d pEep “kgn rkts eD[ku

ds lkFk feyk dj lsou djus ls “kjhj iw.k Zr%
LokLFk ,oa fujksx gksrk gSA

vr qy ; kno

'kk s/k Nk=

m|ku foKku foHkkx

ujsUnz nso Ñf"k ,oa izk S|ksfxd

fo'fo|ky;] dqekjx at] QStkckn

l k su ky h  fl ag

,e-,l-lh- Nk=k

ujsUnz nso Ñf"k ,oa izk S|ksfxd

fo'fo|ky;] dqekjx at] QStkckn

j so k d qyJ s" B
lgk;d izoDrk

[kk| izl aLdj.k ,oa izk S|k sfxdh
fcykli qj fo'ofo|ky;

“ kgn d s teu s dk d kj. k  %&
“kgn dh “kh”kh ds uhps Hkkx esa “kDdj tSls d.k “kgn
cu tkus ;k iwjs “kgn ds /kh dh rjg te tkus dks
;g ekuk tkrk gSA fd bles “kDdj feyh gSaA okLro
esa ;g /kkj.kk cscqfu;kn vkSj xyr gSA tSls fd mij
dg k x; k  g SA  “ kgn e s  i ze q[r %  g k s l k / k k j . k
“kDdj&Xywdkst rFkk ÝDVkst gksrk gSA Xywdkst dk
xq.k gSA fd og fdlh Hkh lkUnz ¼lspqjsfVM½ ?kksy eas d.k
curh gSA vyx vyx “kgn esa Xywdkst rFkk ÝDVkst
dk vyx vyx vuqikr gk srk gSA ftl “kgn e sa
Xywdkst fd mis{kk ÝDVkst dk vuqikr vf/kd gksrk
gSA og de terk gS ij ftlesa bldk vuqikr leku
gksrk gSa vFkok Xywdkst vf/kd gksrk gSA og rsth ls
te tkrk gSA “kh”kh ds dqN Hkkx esa “kgn teus dk
dkj.k ;g gS fd Xywdkst dk va”k tedj fups cSB
tkrk gS vkSj ÝDVkst dk va”k ?kksy :Ik Lor% rjg
cuk jgrk gSA
okLrfodrk ;g gS fd “kgn dk teuk “kgn dh vPNh
xq.koRrk dks iznf”kZr djrk gSA ftl “kgn esa phuh
feyh gSa og dHkh terk ugha gSA tes “kgn dks rst
/kwi esa ;k xje ikuh eas j[k dj fi?kyk;k tk ldrk
gS vkSj okLro eas “kgn tek vFkkZr~ d.k cu tkuk
“kgn dk xq.k gSaA e/kq “khry ugha oSls xeZ Hkh ugha gSA
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2 - Lej.k “ k fDr %& i z k Ir % [ k ku s d s lkF k cM+ k
pEep “kgn dks nw/k dh eykbZ ds lkFk fuEukuqlkj
iz;ksx djus ls fnekxh ,oa Lej.k “kfDr esa of̀)
gksrh gSA

3 - [k wu dh lQkbZ %& “kgn ân; dks lqn<̀ + djrk
gS ,oa gkVZ vVSd vkSj fny dh detksjh dks nwj
djus esa lgk;d gSA [kkrs gh “kgn lh/ks jDr esa
feydj bl izdkj rkdr nsrk gSA

4 - tqdke ,oa bU¶yq,atk %& nks cMs + pEep “kgn
esa ,d pEep uhacw dk jl] ,e pEep vnjd dk
jl fnu esa 3 ckj xeZ ikuh esa feykdj ihus ls
tqdke ,oa bU¶yw,atk tSls jk sx dk mipkj gks
tkrk gSA

5 - [k wu dh lQkbZ %& nks pEep 'kgn ,d iko
xeZ nw/k ds lkFk izkr% [kkyh isV o jkr dks lksrs
le; lsou djus ls [kwu dh lQkbZ gksrh gSA

6 - xy s e s a l wtu vFkok nn Z %& [kkuk [kkus d s
ckn ,d NksVk pEep 'kgn [kkus ls xysa esa lwtu
vFkok nnZ ugha gksrkA

7 - ikpu 'kfDr esa of̀) %& ,d cM+k pEep 'kgn
,d fxykl mcys gq, ikuh esa ?kksydj [kkus ls
'kgn ds iz;ksx ls vkrfM+;ks dh lQkbZ gksrh gS rFkk
vkarfM;ksa dh lwtu ,oa ?kko dks iw.kZ vkjke feyrk
gSA

8 - gheksXyksfcu %& gheksXyksfcu jDr dk og rRo
gS ftl esa 'kjhj dks thfor j[kus dh 'kfDr gSA nks
pEep 'kgn] ,d fxykl xeZ nw/k ;k xeZ ikuh ds
lkFk feykdj ihus ls jDr esa gheksXyksfcu rRo dh
of̀) gksrh gSA

9 - Toj xeh Z o dCt %& nk s pEep 'kgn ,d
fxykl xeZ ikuh esa feyk dj ihus ls dCt o xSl
nwj gksrh gS rFkk nks pEep BaMs ikuh ds lkFk 'kgn
feykdj ihus ls nLr #d tkrh gS] mcys gw,
ikuh esa ,d pEep 'kgn Toj xehZ] yw vkfn ls
vkjke feyrk gSA

1 0 -pksV yxus o ?kko ds fy, %& 'kjhj ds vaxk sa
esa pksV yxus ij ?kko dks lkQ djds 'kgn yxk
dj iV~Vh cka/k nsus ls dqN fnuksa ds vanj gh ?kko
Hkj tkrk gS] o ?kko ij dqN fpidrk ugha gSA

1 1 - yw yxus ij %& rst xehZ ds fnuksa esa vf/kd
xehZ o yw yx tkus ds dkj.k O;fDr vpsr gks
tkrs gS] ,slh voLFkk esa nks pEep 'kgn o ,d
fxykl BaMs ikuh esa ?kksydj /khjs /khjs ihus ls xehZ
ds dqizHkko ls jkgr feyrh gSA

1 2 -vPNh uh an ds fy, %& lksrs le; nks pEep
'kgn 250 xzke BaMs nw/k ds lkFk ihus ls Hkjiwj uhan
vkrh gSA

1 3 -QksMs Qqalh ds fy, %& 'kgn ds ysi ls 'kjhj
dk nnZ nwj gksrk gS] rFkk QksMs Qqalh ls vkjke
feyrh gS] 'kjhj ds fdlh Hkkx esa nnZ gk sus ij
'kgn dks yxkus ls nnZ nwj gksrk gSaA lwtu] QksM+s
esa tyu o nnZ ds fy, 'kgn ds cjkcj eNyh ds
rsy feykdj lkQ diM+s dh iV~Vh Mwcksdj ml
LFkku ij yxkus ls nnZ] tyu o QksM+k Qwalh QwV
dj Bhd gks tkrh gSA

1 4 -'kfDro/kZd %& nks Hkkx idk gqvk dsyk rFkk ,d
Hkkx 'kgn dks feykdj fuR; [kkusa ls 'kjhj cyoku
gksrk gS] o oh;Z esa of̀) gksrh gSA

1 5 - If jo kj fu;k stu %& i zkphu dky e s a ifjo kj
fu;kstu ds fy, 'kgn dks LieZ uk'kd Øhe dh
rjg iz;ksx fd;k tkrk FkkA

1 6 - fgpdh o mfYV;k s a %& fgpdh o mfYV;k sa d s
fy, nks pEep 'kgn o ,d pEep uhacw ds jl dks
xeZ ikuh ds fxykl esa ?kksydj ihusa ls mfYV;ka
,oa [kV~Vsiu ds fodkj ls vkjke feyrk gSA

1 7 -eksVkik nwj djus ds fy, %& eksVkik nwj djus
ds fy, ,d fxykl ikuh esa 2&3 pEep 'kgn o
vk/kk ;k ,d pEep uhacw dk jl feykdj ihus ls
eksVkik nwj gksrk gSA

1 8 -us= jksx ds fy, %& us= jksx esa jkr dks lksrs
le; lykbZ ls vka[kksa ij yxkusa ls vka[kksa dh lHkh
izdkj dh fcekfj;ka nwj gks tkrh gS o vka[kksa dh
T;ksfr c<+rh gSA

1 9 -vka[kk s a dk Qwyuk %& us= jk st 'kgn esa 8&10
Hkkx lkQ ikuh feykdj bl feJ.k dks izfrfnu
4&5 ckj vka[kksa esa Mkyus ls vka[kksa ds Qwyus eas
yxHkx ykHk feyrh gSA

‘ks”k i `”B la0 29&&ij
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VekVj nqfu;k Hkj es a ,oa Hkkjr o’kZ es a lcls
egRoiw.kZ lfCt;ksa eas ls ,d gSA ;g vius vf}rh;d
iks’kd ewY;ksa ds dkj.k lqjk{kkRed [kk| inkFkZ ds :Ik
esa tkuk tkrk gS LokLF; ds fy, vko”;d dkcksZgkbMsZV]
foVkfeu] dSfYl;e] ykSg rFkk vU; [kfut inkFk Z
i zpqj ek=k esa ik;s tkrs gSaA VekVj esa ykbdksihu
uked o.kZd ik;k tkrk gS ftls nqfu;k dk lcls
egRoiw.k Z ,fUVvkDlhMsaV ekuk tkrk gSA ykbdksihu
miyC/krk VekVj dks Hkkstu ds fy, idkus ds ckn
yxHkx pkj xquk c<+ tkrh gSA vU; ,fUVvkDlhMsaV
tSls dSjk sfVukW;M~l ,oa foVkfeu lh Hkh VekVj esa
cgqrk;r ek=k esa ik;s tkrs gSA rkts Qy ds vykok
VekVj dks ifjf{kr djds pVuh] twl] vpkj] lkWl]
dsapi] I;wjh bR;kfn ds :Ik esa iz;ksx eas yk;k tkrk gS]
blds ids Qykas dh  fMCckcUnh Hkh dh tkrh gSA Hkkjr
ls VekVj dk fu;kZr eq[; :Ik ls ikfdLrku] ;wukbVsM
vjc vehjkr] ckaXykns”k] usiky] lmnh vjc] vkseku]
eky}hi] cgjhu ,oa eykoh dks fd;k tkrk gSA
Tkyok;q %& VekVj dh [ksrh o’kZHkj dh tkrh gS
ijUrq ;g vR;f/kd ueh ,oa ikyk lgu ugha dj
ldrh gS blds fy, 18 fMxzh ls 19 fMxzh ls0 ds chp
dk rkieku mi;qDr gS rkieku vf/kd gksus ij Qwy
o vifjiDo Qy fxjus yxrs gSaA tc rkiØe 13

fMxzh lsUVhxzsV ls de vkSj 35 fMxzh lsUVhxzsV ls T;knk
gks tkrk gS rc ijkxd.k dk vadqj.k cgqr de gks
tkrk gS ftlds ifj.kke Lo:Ik Qy de yxrs gSa vkSj
Qyksa dk Lo:Ik Hkh fcxM+ tkrk gSA
H k wfe vk Sj H k wfe dh rS;kjh %& ty fudkl okyh
jsrhyh nkseV ;k nkseV Hkwfe ftlesa Ik;k ZIr ek=k esa
thoka”k miyC/k gks VekVj dh [ksrh ds fy, mi;qDr
gksrh gSA jk si.k ds fy, [ksr dh vPNh rjg 3&4
tqrkbZ;k¡ djds rS;kj dj ysrs gSA vfUre tqrkbZ ds
ckn ikVk vOk”; pyk nsa ftlls [ksr dh feV~Vh
HkqjhHkqjh o tehu lery gks tk;A
Ve kV j dh  m Uur fdLe s a %&
1 - dk”kh veu & ;g fdLe fo’kk.kq jk sx ¼iRrh
fldqM+u½s vojks/kh gS bldh vkSlr mRikndrk 500&600
dqUry izfr gsDVsvj gS  Qy xksy vkSj eqyk;e] ckg;
Qy fHkfRr eksVh 0-52&0-57 lsUVh ehVj Qy Hkkj
80&110xzke] Qy la[;k 3&7 izfr xqPNs] Qy vkd’kZd
yky jax] dqy foys; Bksl 4-60 fczDl ik;k tkrk gSA
2 - Lo.kZ uohu & bl fdLe dh cqvkbZ tqykbZ ls
flrEcj ,oa viSy ls ebZ ekg esa dh tkrh gS] ftldh
mit {kerk 600&650 dqUry izfr gsDVsvj gS ;g
fdLe thok.kq tfur mdBk jksx ds izfr lgu “khy
gSA

d q W oj  th' k ku [ k ku Mk W 0  vfH ky k " k k  ,0 y ky
'kk s/k Nk= lg&izoDrk
ikni jksx foKku foHkkx ikni jksx foKku foHkkx
lSe fgfXxuckWVe Ñf"k] izk S|ksfxdh lSe fgfXxuckWVe Ñf"k] izk S|ksfxdh
,oa foKku fo'ofo|ky;] byk0 ,oa foKku fo'ofo|ky;] byk0
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3 - dk”kh ver̀& ;g lhfer c<+okj okyh fdLe
gSA ikS/ks jksiM+ ds 70&75 fnuksa ckn izFke rqM+kbZ fey
tkrh gSA bldh vkSlr iSnkokj izfr gsDVs;j 500&620
dqUry gSA mRrj izns”k ds eSnkuh {ks=ksa esa vxsrh Qly
mxkus ds fy, mi;qDr fdLe gSA ;g fdLe VekVj
i.kZ dqaPku fo’kk.kq ds izfr lgu”khy gSA
VekV j dh l adj fdLe s a %&
1 dk ” k h vf H k e ku&  ,d lh fer c< +o kj  o ky h

fdLe gSA e/;e flrEcj ls ekpZ rd mxkus ds
fy, mi;qDr fdLe gSA  bldh vkSlr mRiknu
{kerk 750&800 dqUry izfr g sDV s;j g SA ;g
VhokbZ&2 ,oa VhokbZ&3 thUl dh mifLFfr ds
dkj.k vkaf”kd :Ik ls VekVj ds fo’kk.kq jksx ¼i.kZ
dqapu jksx½ ds izfr lgu”khy gSA

2 lo.kkZ lEink& bl fdLe dh cqvkbZ vxLr ls
flrEcj ,oa Qjojh ls ebZ ekg esa dh tk ldrh
gSS] ftldh mit {kerk 1000&1500 dqUry izfr
gsDVs;j gSA ;g fdLe thok.kq tfur mdBk jksx
ds fy, lgu”khy gSA

[kkn ,oa moZjd %& [kkn ,oa moZjd dh ek=k Hkwfe
dh moZjrk ij fuHkZj djrh gSA lkekU;r% izfr gsDVs;j
20&25 Vu lM+h gqbZ xkscj ;k dEiksLV [kkn vkSj
100&150 fdxzk- ukbVªkstu] 60&80 fdxzk- QkLQksjl
o 50&60 fdxzk- iksVk”k Mkyuh pkfg,A vlhfer of̀)
okyh fdLEkksa ds fy, ukbVªkstu dh ek=k 200 fdxzk-
i zfr gsDVs;j dh nj ls nsuh pkfg,A QkLQksjl o
iksVk”k dh iwjh ek=k o u=tu dh ,d frgkbZ ek=k
jksi.k ls iwoZ [ksr esa MkysaA u=tu dh “ks’k ek=k nks
cjkcj Hkkxksa esa ckaV dj 25&30 o 45&50 fnuksa ckn
[kM+h Qly es Vki Mª sflax djsaA
ik S/ k ” k kyk e s a cht c qvkb Z dk le; %& ik S/ k ” k kyk
esa VekVj dh cqvkbZ] LFkku vkSj fdLe es vuqlkj
fHkUu&fHkUu LFkkuksa ij vyx&vyx le; esa dh tkrh
g SA “ kjndkyhu Qly ds fy, tqykb Z&fleEcj]
clUr&xzh’e _rq ds fy, uoEcj ls fnlEcj rFkk
igkM+h {ks=ksa esa blds cht dh cqvkbZ ekpZ&vizSy esa dh
tkrh gSA bl izdkj VekVj dh [ksrh iwjs o’kZHkj dh tk
ldrh gSA

cht dh ek=k %& ,d gsDVs;j [ksr dh jk sikbZ ds
mUur”khy ,oa ladj fdLeksa dh Øe”k% 350&400 xzke
,oa 200&250 xzke LoLF; cht dh vko”;drk iM+rh
gSA
i k S / k ” k ky k  d h r S;k j h  ,o a  c ht d h c qvk b Z  %&
ikS/k”kkyk ds fy, thok”k;qDr cyqvkj nkseV feV~Vh
mi;qDr gksrh gSA vr% ikS/k”kyk dh D;kjh dh feV~Vh
xkscj ;k dEiksLV dh [kkn Mkydj vPNh izdkj feyk
nsaA vPNs] LoLFk] l[r o etcwr ikS/k rS;kj djus ds
fy, 10 xzke MkbZ veksfu;e QkLQsV vkSj 1-5-&2-0
fdxzk- lMh+ gbZ xkscj dh [kkn izfr oxZ ehVj dh nj
ls feykuk pkfg,A o’kkZ _rq esa Å¡ph mBh gqbZ D;kfj;k¡
yxHkx 20&25 lsaeh0 cukuk mfpr gksrk gSA [ksr esa
cqvkbZ ds fy, iafDr ls iafDr dh nwjh 5&6 lsUVh ehVj
j[ksa o bUgha iafDr;kas s esa cht dh cqvkbZ 2&3 lsUVh
ehVj dh nwjh ij djsaA cht cqvkbZ ds ckn D;kfj;ksa dks
lM+h xkscj dh [kkn ;k iRrh dh [kkn ¼dEiksLV [kkn½
ls <ad nsaA vc bu D;kfja;ksa dks ?kkl&iwl dh NIij
;k ljd.Msa ds vkoj.k ls <adA tc cht dk vadqj.k
izkjEHk gks tk; rks vkoj.k gVk ysaA cht “kS;;k esa cht
dh cqvkbZ djus ds 20&25 fnuksa esa ikS/k jksi.k ;ksX;
rS;kj gks tkrh gSA
ikS/k jk si.k %& tc ikS/kk a s eas 4&6 ifRr;k¡ vk tk;s
rFkk yeckbZ 15&20 lseh0 gks tk; rc os [ksr esaa
jksi.k ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA iafDl ls iafDr o
ikS/k ls ikS/k dh nwjh] fdLe] Hkwfe dh moZjrk] jksi.k ds
le; ds vuqlkj de ;k T;knk dh tk ldrh gSA ;g
/;ku j[kuk pkfg, fd jksi.k ds 3&4 fnuksa iwoZ gh
ikS/k”kkyk esa flapkbZ cUn dj nsaA
flpkabZ %& ikS/k jksi.k ds Ik”pkr~ izkjEHk ds 2&3 fnuksa
Qqgkjs ls ikuh nsaA mBh gqbZ D;fj;ksa ds jksi.k ds Ik”pkr~
tkyh esa ikuh Hkj nsaA xeZ ekSle es 6&8 fnuksa rFkk
lfnZ;ksa esa 10 &15 fnuksa ds vUrjky ij flapkbZ djrs
jguk pkfg,A ;g /;ku j[kuk pkfg, fd [ksr esa
vf/kd ikuh u yxus ik;sA vf/kd ikuh nsus ls ikS/kksa
esa eq>kZu rFkk iRrh eksM+ fo’kk.kq jksx yxus dh lEHkkouk
c<+ tkrh gSA
[kjirokj izoa/ku %& vPNh iSnkokj ds fy, [kjirokj
dk izo/kau djuk vR;Ur vkOk”;d gksrk gSA [ksrksa esa
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[kjirokj izoa/ku djrs le; [kqihZ ;k dqnky ls xqM+kbZ
dj nsus ls ikS/kks a dh c<+okj vPNh gksrh gSA iqvky
vFkok lw[ks ?kkl&Qwal dh iyokj ikS/kksa ds uhps fcNkus
c<+okj ds lkFk&LkkFk [kjirokj dk fu;a=.k Hkh gks
tkrk gSA vPNh iSnkokj izkIr djus ds fy, gYdh
fudkbZ&xqM+kbZ djsa o ikS/kkas a dh tM+k sa ds ikl feV~Vh
p<+k nsuh pkfg,A VekVj dh vlhfer c<+okj okyh
fdLeksa esa lgkjk u iznku djus ls ikS/kksa dh of̀) o
mit ij foijhr izHkko iM+rk gS vkSj Qy Hkh feV~Vh
ds lEidZ esa vkus ls fofHkUu jksxksa ds izHkko ls u’V gks
tkrs gSaA
Qyk sa dh rqMkb Z %& VekVj dh Qyka s dh r qM +kb Z
mlds mi;ksx ij fuHkZj djrh gSA ;fn VekVj dks
vkl&ikl ds cktkj esa cspuk gS rks Qy idus ij
rqM+kbZ djsa vkSj ;fn nwj ds cktkj eas Hkstuk gks rks tSls
gh muds jax esa ifjorZu gksuk izkjEHk gks] rqM+kbZ djuk
pkfg,A
mit ,o a H k.Mkj.k %& VekVj dh mit fdLe]
cqvkbZ dh fof/k] [kkn o moZjd dh ek=k] ekSle vkfn
ij fuHkZj djrh gSA VekVj dh vkSlr mit izfr
gsDVs;j 300&350 dqUry gksrh gSA mRre rduhd
vkSj vPNh fdLeksa dks viukus ls mRiknu 800&1000
dqUry@gsDVs;j izkIr dh tk ldrh gSA dHkh&dHkh
cktkj esa ekax de gksus ij VekVj dks dqN fnuksa rd
Hk.Mkfjr Hkjh fd;k tk ldrk gS vifjiDd gjs Qy
dks 12-5 fMxzh laasVh0 rkieku ij 30 fnuks rd tcfd
ifjiDd Qy dks 45 fMxzh la sVh0 le; lkisf{kd
vknZrk yxHkx 85&90 izfr”kr gksuk pkfg,A
i ze q[ k dhV ,o a fu; a=. k %&
1 - VekVj dk Qy osnd lwM+h %& lM+h VekVj
ds dPps Qyksa esa Nsn djds mlds xqns dks [kkrh gSA
[kkrs le; lwM+h ds “kjhj dk fgLlk Nsn ds vUnj
jgrk gS vkSj vk/kk fgLlk ¼ fiNyk½ Nsn ckgj jgrk
gSA ftl Qy ij ;g lqjk[k dj nsrk gS mlesa vklkuh
ls QQwanh dk izdksi gks tkrk gSA
fu;a=.k %& jk sikbZ ds le; 16 drkj VekVj ds
lkFk ,d drkj xsank dk Qwy yxkus ls VekVj dh
Qly dk cpko dhM+ks ls dkQh gn rd gks tkrk gS
,p0 ,u0 ih0 oh0 @250 ,y bZ dks xqM+ ds lkFk ¼10

xzke@yh0½] lkcqu ikmMj ¼ 5 xzke@yh0½ ,oa Vhuks
iky ¼1 feyh@yh-½ dks ikuh esa feykdj lka; dky
ds le; fNM+dko djsaA blds lkFk&lkFk v.Mk ijthoh
dhV@2500000 izfr gsDVs;j dh nj ls 10 fnuksa ds
vUrjky ij NksM+dj bl dhV dk fu;a=.k lEHko gS
vko”;drkuqlkj fdlh Hkh dhVuk”kd tSls jsusDlik;j
20 ,llh@0-35 feyh@yh0 ;k lkbtsij 10 vksMh@1-
8 feyh@yh0 dh nj ls 10&15 fnukas ds vUrjky ij
ikuh esa ?kk sydj fNM+dko djus ls budk fu;a=.k
fd;k tk ldrk gSA
2 - lQsn eD[kh & lQsn ,oa NksVs vkdkj dk
,d izeq[k dhV gSA bldk iwjk “kjhj ekse ls <dk gksrk
gS blfy, bls lQsn eD[kh ds uke ls tkuk tkrk gSA
bl dhV ds f”k”kq ,oa izkS<+ ikS/kksa dh ifRr;ksa ls jl
pwlrs gSa vkSj fo’kk.kq jksx QSykrs gS] ftlls ifRr;ksa esa
xqM+pkiu ¼iRrh eksM+½ vkus yxrk gSA blds ckn Qwy
o Qy ugha yxrs gSaA
fu;=a.k %& cqvkbZ ls igys bfeMkDyksfi zM 70 MCyw
,l- ;kFkkek se sFk kDtke 70 MCY;w ,l- dk 3ls 5
xzke@fdxzk- cht ls mipkfjrk djuk pkfg,A eDdk
Tokj ;k cktjk dks esM+ Qly @vUr% lL;u ds
:i esa mxkuk pkfg, tks vojks/kd dk dk;Z djsa ,oa
lQsn eD[kh dk izkdksi de gksA uhe 5 izfr”kr@0-
5 fey h@yh - i ku h dh nj l s fNM +dko dj s aA
vko”;drkuqlkj dhVuk”kd tSls lkbtksij 10 vkMh@1-
8 feyh@yh- ;k bfdMkDyksfi zM 17-8 ,l,y@0-5
feyh@yh- ;k Fkk;ke sFk sDtke 25 MCY;w th-@0-35
xzke@yh- ;k MkbesFkks,V 30 bZlh-@2-5 feyh- dh nj
ls ikuh esa ?kk sydj 10&15 fnuksa ds vUrjky ij
fNM+dj djsaA
i ze q[k j k sx ,o a i zc a / ku %&
1 - i f Rr;k a s dk x qjp k fo’k k. k q& bl j k sx d s
dkj.k ikS/kkasa dh ifRr;ka uhps dh vksj ;k dHkh&dHkh
Åij dh vksj eqMh + gqb Z] vfu;fer xqjpu ;k ,saBu
fy, gq, gksrh gS ikS?ksa esa nks xkWBksa ds cht dh nwjh de
gks tkus ls ikS/kk ,oa >kM+huqek fn[kkbZ nsrk gS vkSj ckn
esa bl rjg ls lafdfer IkkS/kksa esa Qwy ,oa Qy ugha
curs gSA
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i zc a/ ku %& jk sxdkjd fo’kk.k q lQ sn eD[k h }kjk
QSyrk gSA izHkkoh izCkU/ku ds fy, ikS/k”kkyk esa ik S/k
,xzksuV tkyh ds vUnj rS;kj djuk pkfg, ftlls
lQsn eD[kh ds }kjk jksx dk QSyko u gksA jksikbZ ds
li; tM+ dks dkcksZ¶;wjku nok dk 5 xzke izfr yh0
xqxxqus ikuh esa ?kksy cukdj ikuh B.Mk gks tkus ij
2&3 ?k.Vks rd “kks/ku djsa vFkok jksikbZ ds le; [ksr
esa 33 fdxzk0 ¶;wjkMku 3 th- izfr gsDVs;j ds fglkc
feV~Vh esa feyk nsaA jksx lgu “khy iztkfr;ksa tSls
dk”kh veu vkfn dk iz;ksx djsaA laØfer ;Fkk “kh?kz
m[kkM+ dj tyk nsaA
vxsrh >qylk %& vxsrh >qylk esa fupyh ifRr;ksa
ds jksx ds y{k.k fn[kuk izkjEHk gksrs gSA gYds Hkwjs ls
dkys xgjs /kCcs tSls iw.k Z y{k.k izkjfEHkd n”kk esa
fn[kkbZ nsrs gSa] tks fd jksx dh mxz n”kk esa  xksy
pØ/kkjh /kCcs uqek cu tkrs gS vkSj lEiw.kZ jksx laØe.k
QSyrs gh ikS/ks lw[kdj ej tkrs gSaA
izc a/ku %& jksx dh jk sdFkke gsrq LoLFk chtks a dk
iz;ksx djsaA cqvkbZ ds igys] LoLFk chtksa dk p;u

djasA Qly pØ esa] xSj lksyuslh ds ikS/kksa dk mi;ksx
djs aA QQ awnuk” kd jlk;u e sa eSdkstsc 2 xa zk-@yh-]
ftusc 2 xzk-@yh-  ;k lkbeksDlkfuy eSadkstsc 1-5&2
xzk-@yh- ikuh ds lkFk fNM+dko djsaA
iNsrh >qylk %& vkt dy c<+rs rkieku ds dkj.k
;g jksx iqu% izeq[krk ls VekVj cks;s tkus oys {ks=ksa
esa vkus yxk gSA  bl jksx ls ifRr;kas ij dkykiu fy,
gjs jax ds ikuh okys /kCcs i<+ tkrs gSa ;g /kCcs ue o
B.Ms ekSle eas rsth ls c<+rs gS rus ij Hkh bl izdkj
ds /kCcs iM+ tkrs gSa bl jksx ds dkj.k Qy cnjax gks
tkrs gSaA
izcU/ku %& LoLFk chtksa dk Lreky djuk pkfg,A
lHkh fcekj Qyks ok ikS/kksa dks bdV~Bk djds tyk nsuk
pkfg,aA tSls gh cnyh okys ekSle ds vklkj gksa] rks
QkSju eSadkstsc nck ds 0-25 Qhlnh ?kksy dj fNM+dko
5&7 fnuksa ds vUrjky ij djsa A ;fn T;knk izkdksi
gks rks esVktsfDly eSadkstsc ds 0-2 Qhlnh ?kksy dk
fNM+dko djsaA

2 0 -dQ o [kk al h %& ,d fxykl ikuh e s a ,d
pEep 'kgn [kaklh esa mi;ksxh gS] vkSj 150 xzke
uhacw dk jl rFkk 25 xzke fXyljhu Hkh [kkalh vkSj
dQ ds fy, mi;ksxh gSA

2 1 -ihfy;k ds fy, %& mcy s g q, dPkky q vjch
'kgn esa feykdj [kkus ls ihfy;k jksx ls NqVdkjk
feyrk gSA ,d lIrkg yxkrkj fnu esa 3 ls 4 ckj
[kkus ls bl jksx ls iw.kZr% vkjke gks tkrk gSA

2 2 -cky®a dk >M+uk ,oa [kqLdh %& Ákr% ugkus ds
le; FkksMs+ ls vkaoys ds jl esa ,d pEep 'kgn
feykdj flj e sa vPNh rjg ekfy'k dju s ls
euq"; ds flj ij cky iSnk g®us yxrs gSA cky®a
dk >M+uk] fljdh dk nwj g®uk rFkk vf/kd mez
rd cky dkys ,oa pedhys jgrs gSaA flj ds jksx
ij ,d Hkkx “kq) 'kgn esa n® Hkkx uhacw dk jl
feykdj flj ij [kqc jxM+sA fu;fer yxkus ls
flj ds cky esa of̀) gksrh gSA

i`”B la0 25&&dk ‘k s”k

ijUrq ckr rks ;g gS] fd tks FkksM+k cksrk gS og FkksM+k dkVsxk Hkh( vkSj tks cgqr cksrk gS] og cgqr dkVsxkA gj ,d tu
tSlk eu esa Bkus oSlk gh nku djs( u dq<+ dq<+ ds] vkSj u ncko ls] D;ksafd ijes'oj g"kZ ls nsusokys ls izse j[krk gSA
vkSj ijes'oj lc izdkj dk vuqxzg rqEgsa cgqrk;r ls ns ldrk gS ftl ls gj ckr esa vkSj gj le;] lc dqN] tks rqEgsa
vko';d gks] rqEgkjs ikl jgs] vkSj gj ,d Hkys dke ds fy;s rqEgkjs ikl cgqr dqN gksA tSlk fy[kk gS] mu us fcFkjk;k]
ml us daxkyksa dks nku fn;k] mldk /keZ lnk cuk jgsxkA lks tks cksusokys dks cht] vkSj Hkkstu ds fy;s jksVh nsrk gS og
rqEgsa cht nsxk] vkSj mls QyoUr djsxk( vkSj rqEgkjs /keZ ds Qyksa dks c<+k,xkA fd rqe gj ckr esa lc izdkj dh mnkjrk
ds fy;s tks gekjs }kjk ijes'oj dk /kU;okn djokrh gS] /kuoku fd, tkvksA D;ksafd bl lsok ds iwjk djus ls] u dsoy
ifo= yksxksa dh ?kfV;ka iwjh gksrh gS] ijUrq yksxksa dh vksj ls ijes'oj dk cgqr /kU;okn gksrk gSA

2  d q fj f UF k; k s a  9 % 6&1 2
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fo fH kUu H kk’k kvk s a e s a uke %&
fgUnh % ckdyuk] foyk;rh lse] cYyj ckcjh
ejkBh % lko.k ?kksM+k
vaxzsth % deku Qsap ;k Qkck chUl
ySfVu % Q sft;k syl oYxsfjl
bldh cht ds nks Hkkxksa ds e/; Hkkx es ,d dM+ho
gksrh gSA tks xEkZ vkSj :[kh gksrh gSA
ckdyk dh rkth Qyh vdsys ;k ekal ds lkFk idkdj
[kkus ls QwfrZ izkIr gksrh gSA ckdyk ds lw[ks chtkas ds
fNyds dks fudkydj bldh nky cukbZ tkrh gSA
ckdyk ds iSnkokj mRRkj izns”k] fcgkj] e/; izns”k vkSj
mle lesr dbZ jkT;ksa esa gksrh gSA xkWoksa esa ck:yk dks
elyfg;k lse Hkh dgrs gSA ykxs bldh lCth vkSj
gyqvk cukdj [kkrs gSA
¼ 1 ½ c kdyk ¼Q ko k c hUl½ [ k ku s d s Qk;n s %&
ckdyk ¼Qkok chUl½ gekjh “kjhj essa dksysLVªkWy vkSj
CyM “kqxj ysoy dks daVªksy esa j[krh gSA flQZ ;gh
ugha bu Qfy;ksa ds lsou ls cSM dksysLVªky dk ysoy
Hkh de jgrk gS vkSj fny Hkh lqjf{kr jgrk gSA
¼ 2 ½ otu de dju s e s a lgk;d %& tk s y k sx
gkbZ izksVhu vkSj gkbZ Qkbcj MkbV esa fo”okl j[krs
gS] mudk otUk tYnh de gksrk gSA blds eqdkcys tks
yskx gkbZ dkcks ZgkbMªsV yks QSV QwMl [kkrs gSA mUgs a dqN [kkl
ifj.kke ugha feyrsA bl Qfy;ks a dks [kkus ls “kjhj es a QSV
Hkh ugha c<+rk vkSj dksysLVªky ysoy Hkh daVªksy es a jgrk gSA
¼ 3 ½ U;qfVª, aV ~Lk ls Hkjiwj%& bu Qfy;ksa ds iks’kd
rRoksa esa dksbZ deh ugha gksrh gSA buesa foVkfeu vkSj
fejYl ls Hkjiwj ek=k ik;k tkrk gSA tSls dh eSxzhf”k;e]

ik sV sf”k;e] vk;ju] dkij] QklQksjl] foVkfeu ch]
vkSj Fkk;kfeuA chUl dk flQZ ,d pkSFkkbZ di gj jkst
viuh MkbV ls ysus ls CkkMh dks dbZ t:jh U;wfVª aVll
feyrs gSaA tgka foVkfeu ch 1 gekjs lansy uoZl
flLVe ds izkij QaX”ku ds fy, t:jh gS] ogha dkij
gekjs bE;wu flLVe lq/kkj djrk gS] CyM ldqZys”ku
csgrj djrk gS vkSj gfMM~;k sa dh etcwrh Hkh cuk,a
j[krk gSA eSXuhf”k;e vkSj QkLQksjl jDrpki ds Lrj vkSj
gfMM~;ks a dks LokLF; cuk,a j[kus ds fy, t:jh gS] tcfd
vk;ju ls “kjhj es a vkDlhtu lgh rjg ls QSyrk gSA
¼ 4 ½ fMi s z” k su l s yM+u s e s enn %& bu Qfy;k a s
dks jkstkuk [kkus ls fMizs”ku ls Hkh fuiVk tk ldrk
gSA chUl esa ,feuksa ,flM Mksikekbu Hkkjh ek=k eas gksrk
gS] tks vkids ,flM Mksikekbu Hkkjh ek=k esa gksrk gS]
tks vkeds ewM dks cny lerk gS vkSj fMizs”ku dk
ysoy Hkh de nstk gSA
¼ 5 ½ foVkfeu lh dk L=k sr %& ckdyk foVkfeu
lh dk L=ksr gS foVkfeu lh ,d ,aVhvkDlhMsaV gS] tks
fjdaYl] dbZ rjg ds dSalj ls nwjh cukus esa enn
djrk gS vkSj chd bEl;wu flLVe dks bEizwo djrk gSA
c kdyk  %&
ek=k i z fr & 100 x zke
dSyksjh & 341 kcal dSyf”k;e & 103 mg
dqy olk & 1.53 g
izk sVhu & 26.12 g
dkcksZgkbVª sV & 58.29 g
vk;ju & 6mg
Mk;Vjh Qkbcj & 25 g

Mk W0  vYdk x qIr k
lgk;d izoDrk
bfFkfy.M Ld wy vkWQ gkse lkabl
lSe fgfXxuckWVe Ñf"k] izk S|ksfxdh
,oa foKku fo'ofo|ky;] byk0

i zK k fl ag
'kk s/k Nk=k

bfFkfy.M Ld wy vkWQ gkse lkabl
lSe fgfXxuckWVe Ñf"k] izk S|ksfxdh
,oa foKku fo'ofo|ky;] byk0

Mk W 0 l q' k hy k oek Z
,l0 vkj0 ,Q0

bfFkfy.M Ld wy vkWQ gkse lkabl
lSe fgfXxuckWVe Ñf"k] izk S|ksfxdh
,oa foKku fo'ofo|ky;] byk0



gekj xk¡o  tqykbZ & flrEcj & 2018 ¼31½

 'kqxj dh chekjh gks ;k fQj detksjh gks rks
edks; ds l w[k s chtksa dk ikmMj ,d&,d pEep
losjs&'kke ysa] fdMuh dh chekjh gks rks 10&15 fnu
yxkrkj bldh lCth ][kkb,] blds 10 xzke lw[k s
iapkax dk 100 xzke ikuh esa dkM+k ckdj ih;saA
i k S f "Vd rRo k s a dh ek=k %&
1- ,uth Z & 57 fdyks dSyksjh
2 - izk sVhu & 2-2 xzke
3 - ueh & 1-60 xzke
4 - dkcksZgkbZMª sV & 9-08 xzke
5 - olk & 1-38 xzke
6 - d SfY'k;e & 245-00 feyhxzke
7 - yk Sg&rRo & 13-65 feyhxzke
8 - chVk&dSjk sVhu & 1667-60 feyhxzke
9 - vksDlky sV & 85-00 feyhxzke
10 - QkbV sV & 44-86 feyhxzke
eB j h  %&
l kex z h  &
c slu & 200 xzke
gYnh ikmMj & 5 xzke
gjh lfCt;ka & 60 xzke
u ed & Loknkuqlkj
yky fepZ &  Loknkuqlkj
 10 ls 15 feuV ds fy, Hkki esa rysaaA
 rsy xeZ djsa] lqugjk gksus rd eBjh dks rysaA

Mk W 0  vYdk x qIr k
lgk;d izoDrk
bfFkfy.M Ld wy vkWQ gkse lkabl
lSe fgfXxuckWVe Ñf"k] izk S|ksfxdh
,oa foKku fo'ofo|ky;] byk0

Mk W 0 l q' k hy k oek Z
,l0 vkj0 ,Q0

bfFkfy.M Ld wy vkWQ gkse lkabl
lSe fgfXxuckWVe Ñf"k] izk S|ksfxdh
,oa foKku fo'ofo|ky;] byk0

Mk W0 ,0 ds0 x qIrk
foH kkxk/;{k ,oa izoDrk
Qkjsafld foKku foHkkx

lSe fgfXxuckWVe Ñf"k] izk S|ksfxdh
,oa foKku fo'ofo|ky;] byk0

 edks; ,d izk—frd vkS"kf/k gS ftls dkeksuh Hkh
dgk tkrk gSA ;g ,d NksVk lk ikS/kk gS tks Hkkjro"kZ
ds Nk;k&;qDr LFkkuksa esa ges”kk ik;k tkrk gSA ;g ,d
fnO; vkS"kf/k gS ftls laL—r esa dkdekph] xqtjkrh esa
ihywM+h] ejkBh esa y?kq dkoM+h tcfd eqEcbZ esa bls
?kkVh] dkequh ;k edksa ds uke ls tkuk tkrk gSA
 edks; dk ikS/kk bl iF̀oh ij ;—r ds jksxksa o
ân; ds jksxksa dh lcls vPNh vkS"kf/k dgh tk ldrh
gSA
 bl edks; dh ifRr;k¡ ihfy;k ds jksx esa vk;qosZn
ds vuqlkj vxj dkM+k cukdj ys yh tk;sa rks ihfy;k
fcYdqy u"V gks tkrk gSA
 ;g frDr vFkkZr dM+qok Lokn j[kus okyh rFkk
bldh iz—fr xeZ] fLuX/k] Loj 'kks/kd] jlk;u] oh;Z
tud] dks<+ coklhj] Toj] izesg] fgpdh] oeu dks nwj
djus okyk rFkk us=ksa dh fgrdj vkS"kf/k gSA
 edks; dk jl ysrs jgus ij xfB;k] laf/kokr~]
izesg] dQ] tyksnj] lwtu] coklhj] ;—r vkSj frYyh
ds jksxksa dks feVk;k tk ldrk gSA
 Ropk lEcU/kh chekfj;k¡ Hkh blds fuR; iz;ksx ls
Bhd gks tkrh gSA
 blds Qy dk yxkrkj iz;ksx djus ls chekjh
tM+ ls lekIr gks tkrh gSA bldh ifRr;ksa dk ikmMj
cukdj Hkh mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA



1- uke %& ---------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------------------------

2- in %& ---------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------------------------

3- foHkkx %& ---------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------------------------

4- irk %& dk;kZy;--------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------------------------

fuokl----------------------------------------------------------------------------------------------- -----------------------------------------------------

5- nwjHkk”k %& yS.Mykbu& dk;kZy;--------------------------------------fuokl------------------------------------- -----------------------------------------

eksckby--------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------

6- okf”kZd lnL;rk ‘kqYd dk Hkqxrku %& fMek.M Mªk¶V@psd ua0-------------------------------------fnukad----------------------------------

cSad ---------------------------------------------------------------------------------------------

/kujkf’k %& #i;s nks lkS ek= ¼#0 200@&½

#i;s rhu lkS ipkl ek= ¼#0 350@&½

^^’kqvkV~l ifCyds’ku ,dkmUV** ds i{k esa ns;A

7- okf”kZd lnL;rk vof/k o”kZ---------------------ds fy, A

fnukad--------------------

fu;e ,oa ‘krsZa

gekj xk¡o

gLrk{kj

uke-------------------------------------

ys[kd /;ku nsa &

1- gekj xk¡o =Sekfld if=dk ds fy, ys[k dsoy ljy fgUnh Hkk”kk ¼Kruti Dev11½ esa gh Lohdk;Z fd;s tk;saxsA

2- ys[k isij esa dsoy ,d rjQ Mcy Lisl esa Vkbi vFkok Li”V gLrfyf[kr gh ekU; gksaxsA

3- ys[k Ñ”kdksa] muds ifjokjksa ds fgr esa Ñf”k foKku ,oa x`g foKku ij vk/kkfjr gksus pkfg,A

4- ys[k pkj ist ¼lkbZt 7-25 x 9-50½ ls vf/kd u gksA

5- gekj xk¡o ds lnL;ksa ds gh ys[k if=dk esa izdkf’kr fd;s tkrs gSaA

6- lnL;rk QkeZ fo’ofo|ky; izdk’ku izHkkx esa miyC/k gSaA

7- okf”kZd lnL;rk gsrq ‘kqYd #i;s nks lkS ¼#0 200@&½ ek= ,oa *laLFkku ds fy, lnL;rk ‘kqYd #i;s rhu lkS ipkl

¼#0 350@&½ ek= fu/kkZfjr gSA ¼:0 100@& Mkd[kpZ vfrfjDr½A

8- gekj xk¡o dh lnL;rk vof/k izR;sd o”kZ tuojh ls fnlEcj vUr rd gksxhA

9- fo|kfFkZ;ksa }kjk izsf”kr ys[k muds lEcfU/kr foHkkx ds foHkkxk/;{k ls vxzlkfjr gksuk vko’;d gSA

10- ys[k dh lEiw.kZ ftEesnkjh ys[kd dh gksxhA ys[k ds fy, fo’ofo|ky; izdk’ku izHkkx] 'kqvkV~l] bykgkckn fdlh izdkj

mRrjnk;h ugha gksxkA

* ‘kS{kf.kd laLFkkuksa tSls laxBu@fo’ofo|ky;@egkfo|ky;ksa@Ldwyksa ij ykxwA

fo’ofo|ky; izdk’ku izHkkx
lSe fgfXxuckWVe Ñf"k] izkS|ksfxdh ,oa foKku fo'ofo|ky;

bykgkckn & 211007
Phone- 0532-2684278

lnL;rk QkeZ

;gka ls dkfV;s

;gka ls dkfV;s ;gka ls dkfV;s







¼mfpr LFkku ij lgh
dk fpUg yxk;s aA
fu;e&8 ns[ksa½




